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ಉನಿ ಇರ್ಲದಿ : 
(1) ದದ 9 ಲ್ರಯಶಾರಿ೦ರಿ ಡಿಶ್ರಿಜ್ವರ ಐಲಎಶ್‌ಶಾ. 
(11) ೮ಂಜ 1 ಔರಿ 40 ಅಬದ ಅಯಿ, ₹ ೮(ಈ (1), (2), (3), (4) ಎಶಾ ಡಿಶ್ರಿಜ್ತುರ[ಡಿಜ್‌ ಔದಿೀಃಲಕಿ 60 ವಿಬಿದೆ ೫೭೮೮೮ 
ಯೆ ಔಫ್ರಿಜ್ಞರ ಅಜಾಕೆರಶ್‌ಶಾ. 
(111) ಏರಿ ಜಲಲ ಡಿಗ್ರಿಲ್ಜರಃ ಅಜುಅದೆ ಲಿಜೆ ಅದೆ ಲ್ರಜಿಕುಐ ಖು ₹ ೧ಔ ಜರಿ ೮ರಾ೨೦ಖಹೆ ಐಐ ಅರರುಐದ ದಿರ್ರಿರು೨ಲಹ ೮ಂಜ೦ರಿ 
ಜಬಃಜಂಲ್ಲರು ಬರಿ ರ್ರಂ್ರ (ಲಿ 6ಜ್ರ2 9ಯಿಲಿಹೆರು. 
(iv) ಅಳ ಡಕ್ರಿಜ್ಞರ್ಯ ಅಜ್ರಅಡೆ ಡಿದ್ರಿಲಜ, ₹ ೧ ಇಲಾದ ಆಅಜೆ ೮€ ಐ೭೧ಔಗೆಂಂಶ್‌ ಔಟರಿ, ಲೆಲಿ ಲ ಔಶ್ರಿಅಶ್ಲಿಜ್‌ಜಾ. 






1. ಕಳುದ ರಶಾದ್ರಿಎ ಐ. ಠಿಕ್ರಲ ಶಶಿ ಉರಿ ಉದ ಈಬ್ಬುಂಃ ಈಜುರಿಎಜ್‌ ಇಯು. ಅಠ ಉಜ್ರಾಲಿ ಶೌಂಠಿಶಾಐ ಜು ಕದಂಬ ಕುಂಜ್‌, 
(1) ಆಜಅದ ಅರರೆ ಅಲೆದ ಅದಿಬು ಜಔ ಜರೆಲಣಅಜು ಡಿದಿ ಎ. 
(2) ಆಶ್ರಾಅದಿಂಜಾ ಇಈಅಬದ್‌ೆ ಆದ ಜರೆಲಣಅಜ್ರ ನಿದಿ ಐ. 
(3) ಐಂಂದಿಕ್ಕೆ ಅ್ರರಲಆಟಜ ನಿರಿ ಎ. 
(4) ಜುರಂವಿದೆಬು ಅರಲು ವಿರಿ ಎ. 


* A,B,Ces Dev ಲಜ್‌ ಔಶಿಂಾಅಲೆ ಅಜುಂರಜ್ಜರ ಅಜುಜು (ರಿ. ಲೆ ಉಜರದೆ ಲ್ರಹೆಶಾ ಕಂಜ 2 ಜಜು 3 ೦ ಔಫಿಜ್ಲರಃ 
ಅಲಾ. 
A- ಔಎಣ ೮೦೦9 ಉಂ ಆಶಾ ಅಜಾರಿಜೆದಿರಿ ಲಿಜಅಜೆ ಏರಃ ಜುರಜ ವಿಕಿದಿಲಿದೆ ಬುರಬದಳಲಳಿ ಜ6ೆಲಆಅಬಔ 
B - ಶಾ ಅಜುಲುಲಔ ಬಲ್ಲ ಅಲಿಅಕಳುಅಜರಾ ಆಲದ ಬುಖುಶಜನ 
C- ಜಠಿಕೆಟಲಿ ಜೆವಿಲಿಕುಅಲಿಪ ದೀದಿ ಜರಶಾ ಜಲಿರೆ ಅಜೆಲಿಜುಅಬಔ 
D - ಜಾಳಿ 62೦9 ಅ್ರಲಿರಪಟ ಔರಿ9ರಿ ಅಲಿಅಳುಅಅಜು 0ಬ ರುಂಬಜಬಬಔ 


2. ಇಸಾ ಅಭುಂಲೆಜ್ಬರಃ ಆಶ್ರಾರಿ ದಿಶೆ ಉಬ್ಬಂರಪ ಜರ ಅಜಂಮಿಖಅಆದಬ ಬ್ರಜ್‌ ಬಂ ರಿಶಠಜ್‌, 


(1) Aa. (2) Ba. (೨3) Ue (4) De. 
3. ಜಲಿಡೆಬ ಎಲಲ್ಲಾಲೀಶ6ಶ್‌ ಬ್ರಜ್‌ ಅಕಲಆಲ/!ಅರೆಲೊಣಬಪ ರಿಜ್‌ಂಶ್‌, 
(Ty ಓಗಿ: (2) Dea. (3) Aewn Ca. (4) Bev De. 
4. ಅಂಥ ಶಜ್ಞರುಲಿ ಉಂ ಬುಆಠಿರಾಜಬರಈಲಅ ಬಜ ಜಲಂ ಬ್ರಳಿರಾ ಬರ ಈಟ ಜರ ಏಕಿ ೫ಔಎಂದಿ ಉಬ. ೨9 ಜ್ರಾಲಿ ಹದಿ 
ಹಜಜ, 
(1) ಜ್ರ 6೮೮ರ ಅಐಬಂಜಐ ಆಕುಅಬದ ನಿರಿ ಎ. (2) ಈಜ್ರಅಲೆ ಫಿಜಾಟಜ ಅಜಂಮಿದ ಎಜಲಜ್‌ ವಿರಿ ಐ. 
(3) ಅಲೆ ಆಲಿದೆಬ ಅಜಂದಿಯಬ ಆಕುಅದ ವಿರಿ ಎ. (4) ಅಜ ಅಜಾ ಜಲುದೆಬ ಆಅಅಃಲಿಚಲಿ ನದ ಜ್ರ ನಿಲಿ ಎ. 





5. ೫ ಐ 3 ರಲರಿಡಿಶ್‌ ಡಿಶ್ರಿಂದಿಗ್ರಿಜ್‌ ಉಹಅಲಿಶಂಪ ಅರಿಎ ಜಲ ಅಂಶಿಬು ಜಲಜಾ 
ಶರಿ ಶಿಬಿ ಏಜಾ ಉಜಾಂರಟ ಲೀಜಚಂರಿಶಾ 9ರಿಎರಿಲಿ ಕು ಡಿರಜ್‌ ಅಜಬಿರು ಕಂಜುಂಲೆಟ 
ಲಚಂಅರಿಶಾ ರಿಬರಿಲಿ ಅದಿ. ಅಳಿ ಇರಿಎದಿ ಐಠಿಡಿಜ್‌ದಿಂಎಜ್‌  ಶೌಲ್ನೀರಕ್ಕಿ ಅ್ರದಾಂರಾಬ 
ಅಶಾಕರಶ್‌ಶಾ. 
(1) X ಐಜ Y 9ರಿಎಲಿ ಅಂಜಲಿ ಈಲೀರಕೆ ಎ 
(2) X ಐ Y 9ರಿಎಲಿ ಇಂಜ9 ಬೀರೆ ಎ. 
(3) ೫ 9ರಿಎದಿದಿ ಶೌದ್ಧೀರಕ್ಕೆ ದಿಶಾ ಇಜುರ Y 9ರಿಎದಿಲಿ ಲೀರಕ್ಕೆ ಎ. 
(4) ೫ 9ರಿಎರಿದಿ ಲೀರ8ಔೆ ವಿಜು ಇಜುರ 3/ ಇರಿಎದಿದಿ ಕೀಲಕ ಐ. X 





6. ೮೭89 ಉಂ 8ರಿಅಠಿ 9ರಿಎದಿ ಔಕಿನ ರಿ ಅಜ ಪರಿ 6 ಅ್ರಜುಂಲ ಇಬ್ಬಾರಹೆ ಔಲೀರಕ್ಷೆ ಲ್ರಜಂ.ಐ ಅಶಾರೆರಜ್‌ಶಾ. 
(1) «28೪ ಚರಿನಜ ಇರೆಬರಿವಿಹ ಬಿಜು ಇಜುರ ಶಶಿ ಏಔಜ ಇರಿಬರಿವಿದ. 
(2) ಕ್ಲ ಜೆಶಿನಜ ಇರಿಎರಿರಿಹ ಏಶಾ ೮ಶಾರ ಇಶಿಕಿಳಿ ಎಡಿ ಇರೆರಿರಿದ. 
(3) [889 ಜು 8೪ ಜರಿಔಜ ಇರಿಎಲಿ ಅರಿ. 
(4) ಊ 89 ಉಂ 86 ಅಜಜ ಅಇರಿ೦ಲಿ ಅರಿ. 


Fem ee ONAN Mme 


86 - ಅಜಂ ಜಂ ಉಂಿರಿಜ ಇಮಿಂಅಅುಆ - ಎಜು ಕಔಅಳಿ ಅರಿಅಂರಿಬ | ೫.ಅಅಂ.ಜ. (ಐಂ.ಅಲಅ) ಔಉಂಖಐ - 2018 | ಛವಿಜದೆ ಜಂಅಣಕಿದಿರು ಕಜಾಆದೆ ಜಅ ಬಸರಿ ಊದು. 
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* ಬ್ರಯಜ ಕಂಜ 7 ಅಳ 8೦ ಡಿಶ್ರಿಜ್ಟರ ಜಃಅಡಿಳ ಅಳು ಅಕುಬು ಅಭಾಂರಬ್ದರ! ಲಿಅಅಟಕೆ ಜರಂಜ್‌ಶಜಾ. 
ಇಬಿಬ ಅಂಜ ಅಠೀ, ಡಿಶ್‌ ಐ ೧% ಲಔರ ಕಜುರ ಶೌಶರ9 ಉಜಳುರಟರಿ ಅಶ್‌ಶಾಂ ಜೂನ ಔಡಔಶಿರಿಜಜ್‌ ಮಿಂಲುಿರಿಎ ಔರಜ 


ಅಶಾಂಔಶ್‌ಜೌ ೦ಎ. 
7. ಠರಿರ ಜೆಜಜ್‌ದಿ ೧೮೦ಜ ಅರುಜ 8೦೮ (BMI) q ಶಿಶು ಅಜೆರುರಂಟಔ ಅಂಬ ಉಬೆ ಠಟ ೫೬ ಔರಃರಿ 5೮೦ ದಿಜ್‌ಂಶ್‌, 
(1) ಬಾಘ8ಔ ಅರಿ ಎ. (2) 62 €6 ಲಾರಿ ಎ. 
(3) ಅಬು ಅಲಂರಿ ಐ. (4) 0 ೦9 ಅುಲಿ ಅಜರ ಅಂ. 06 ಲಂರಿ ಐ. 
8. ಕಬು ಅಭುರಬ್ಬರಃ ಉಶ್ರಾಲಿ ಉರಿ ಮೀಆ89೦ ಇದ ಉಡಿ ಔBಔಟ ೫೭೫% ಅರೆಏ ಬದದರಿಬದ ರಿಚ್‌, 
(1) ಕಅಅಬಿಜಡಿಲಿಜೆ ಐಎ. (2) ಜಠರದ ಅ. (3) ಔಅವಿಃಬಿಟುರಿ ಎ. (4) ಔಂರಂಔಟೆ ಎ. 


9. ಅಕುಖು ₹8 ೧ಔ ಅ್ರಜುಂರಬ ಕುಂ ಅಭಬ್ಬರಿ ಜಠಿನಿಪದವಿ ಎಂಜಾ ಎಲ್ಲ ರಿಲದಔ ಉಬ್ಲಂರಜ್‌ ಶೌದ್ಧೀರಕ್ಕೆ ರಿಲೆಔಟ ಅಶಾಕೆರಶ್‌ಶಾ. 
ಜುಲ - ೧. ಇರಬುಅದೆ ವಿಃಔ 6೦೫೦೦೮ 6೦2 ಇರ, ಶಿಎಶ್ರಿ ಕುಂ ಲಿಯು ಅಕುಔ೫ ೧೬೨ದಿಶಾ ಟೆಲಿರಾಆಜು ಉಡಿಟು ಔರಿಐ 
ಅಭಜ್ಬರಿ - ಎಜು, ಉರೆರಾಆದೆ ಬೀಜ ೮ ೭ಲಿುರಿಎ ಬ್ರಜೆ ೪ು ಅಲಿಚಔಪ (Toxin) (ರೆಬಾಅದೆ ಅಅುಶದಬ ಅಬು ಲಕ 
ಲಿರೆಷಬಜದೆ ಅಜೆ ಔಜೆ 89) ಕಲಿಲ ಲೀಲಟದರಿಅ 
(1) ಕ್ರಜಾಆ ೫೦ ಅಹಶ್ರರಿ ಬಜ ಐ. (2) ಅ್ರಜುಟ ಜಂ ಅಬ್ಬಿ ಜರು ಆ 
(3) ಅ್ರಜು ದ ಅಜುು ದಿಶಾ ಕುರ ಅಖೆಬ್ಬರಿ ಅಬು ಐ. (4) ಅ್ರಜಾ ಆ ಉಜಬುಖ ದಿಶಾ ಇಬುರ ಅಜೆಬ್ಬವಿ ಬರು ಎ. 


10. ಅಜ ಅರಿ ಲದ ಆ ಐಂಜಶ್‌ಶಾ. 
* ಲಂಬ ಡಿಜಗಈಎಜ ಲಔರ ಐ 
ಅ ಲಬ್ಲಾಲರ ಛಿಬುಣಅಬಔ ಬ್ರಾ ರಕ 
* ನರಗ ಬಂಂಬಜರಲಿಶಾಐಎ ಶಿಅಳಿಪ ಅಬ್ರು ಡಿರಿ ಅಜರ 
ಇಳು ೧ಜಅ ಆ ಜಬ ರಿಂ ಶಠಔಜಂಅದೆ, 
(1) Orob(Kidneys) ಐ. (2) ರಿಜಜಂಶ್ರಾ (Nephrons) ಐ. 
(3) es (Bladder) ಐ. (4) © 0೮೦ಎ (Urethra) ಐ. 


11. 5 ಅ್ರಲಿರ ಅರಔಟ ಅಜಜ ಇಬಬರ ಅರೆಣ್ಗಬ ಅಲೆಔ ಅಂಅಜುಲಿಅಾಆಟ 89 ಔಜು ಲಿರಜ್ರಕರ೦ ಜುಲ ಅರಿಠುಲಿ ವೀವಿ ಅಶಿ. ಅಳಿ ಈಜು 
ಅಲಶಾಜಣ ಶ್ರ ಔಬಿಶುಟ ಆದಿರಿ ಲಿಟ್ಟೂಲಕಿಣಅಟೆ ಔBಬಿಜುಟಲಿ ರಿಬಿ ಆದ್ರಿ ಅರಿ. ಅಶಿಲ ಮಿಟ್ಪ್ಲಅಅಕೆಣಅಟೆ ಮಿಬುಲ ಅಲಶಾಜಣ ಬರಿ ಶ್ರ 
ಅರಿ. ಅ69 ಔಟುರಿಔಟ, 

(1) ಆರಿಐಶಾಐ ಅಳಿ ಅರಿ. (2) ರಿಂ ಜರಿಈಾರ(ಲಿ ಶಾಠಿ ಅರಿ. 
(3) ಈಡಲಿಜಟ ಶಾಠ ಅಶಿ. (4) ಅಡೆಲಿಜಬ ಶಾಠಿ ಅರಿ. 


12. ೦೦ಎ ೧9೭ ಔ್ರದಿಬಲಜ್ರ ಜು ೮೫, ಮೀಆಠ೦ ಐಜ್‌ಬಿಂಎಶ್‌ ಕಿಲ ಕರಿಶದ ಎಡಿಎ 5೧೫5969 ₹ ರ[(8ರಿ ಐಜ್‌ದಿಎ ಔಟಂಬರರಅದ್‌, 
(1) ಅಸ ಜ್ರಕರ ಐಶ್‌ದಿಎಚ (Ball & Socket joint) ee8®. 
(2) ಜರಿ ಅದದಿಟಣ (11118೮ joint) ಅಂಶ್‌. 
(3) ಶಿಲಿರಖುಔ ಐಜ್‌ಬಿಎಜ್‌ (Pivot joint) ಆ೧ಔ೫ೌ. 
(4) ಔಜೆಜಲಖು ಐಜ್‌ಬಿಎದ (Gliding joint) Se85. 


13. ಉ್ರಜ್ರಾಧ್ರಾದಿಜ್‌ ಜಳ ಬಿಠಿನಿಬದ ಜಂಅಜೆಲಿಅಆ ಶಿಅಳಿದೆ ಲಜ್ರ ಜಃಅರಾು ಜದಬುಜ್ಬರಿ ಜುರಲಿಜ 2ರದಿಶಾಎಜ್‌ ಅಲ್ಲಳು ಬಾಲದ ಠಂ 
ಶಬ, 
(1) ವಠನ ಅಜ3sಂ (Ovary) we ಎ. (2) sxecIBs wes (Fallopian tube) pe ಎ. 
(3) obec (Uterus) ye ಐ. (4) oBeve pe ಐಎ. (Cervix) 


14. ಔಔಬಕಠಿ ಆರ ಅಜ್‌ಜ್‌ರಿಎಚ ಅಡಿ! ಕುಃಔ ಬ್ರುಳಿ ಔಔಅಟದ ಅಕುಬು ದರಿ. 
* ೧ಬುುರದವತಬು ಔಂಔಜ ಅದಿಲು 66ಜ್‌ (ಅಅಡಿಂಔಜ ಅಜರ ಶಿರಃ8ೆವಿ ಔBಂಔಜು) 
* ಬಿರ ಅುರಶಿಣಟಜಾಆ ಅಔಜೆ 
* ಛುಬಂಕಿಬು ಅಲಿಅಲಬ £ರಬಿಲ 
9 ಈೆಲಿಬ್ಬುಖರಲಈಟ ಅಶಾಂಜರಶಾ ೧೧ ಲಿದೆರಾದೆ ಬುಲಿ ಅಜ್‌ 
ಈಜು ಔಟ ಅ ಜ್ರ 66ಜ್‌ ಅಡಿ ಶಿಟ ೫೭% ಅರ ಬುಬದೆಲಿಟ ಅಶಿ, 


(1) ಐ( Bog (Gonorrhoea) a. (2) cocoes (Syphilis) ಎ. 
(3) HIV/AIDS ೦. (4) ಗಜ ಇಶಜ್‌ಶಾಶ್‌ (Genital Warts) ಎ. 
15. ಅಜಕುಖ ಅ್ರಬುಣ ಜಣಜಾಂ ದಿಂಜ. 
* 5 - ರಲ್ನ.ಂಎಔಡ € ಬ್ಲಳಿರ - ಶಾದಿ ಅ೦ಂದಿಜೌಎಔ. 


* ರೆಜೆ - ರಃಬಿರಂಟೆ ಅಂಠುಖೊಂಂಡಿಜ್‌ ದ್ರಿ ಅರೆದೀಟಈ ಅ ಬಳಿಕ - ಔರಿ ಅ ಅವಿಔ. 
ಇರು (ಹರಿ ಲಿಲೆಖಖಶ್‌ಆಐಶ್‌ ಟರ ಆಜಿ ಉಲಿಯುಬಾವಿದೆ ಉದದ, 
(1) ರಶಿ೨ಿ ಜಳ ರಿಣಂಜೆರಿ ಐ. (2) ಜುಲಿರೆ ಅಜು ಜರಿ ಎ. 
(3) ಜುಲಿಠ೨ ಐಖ ರೆಜೆ ಎ. (4) ರರ ಜಕ ಜಳ ಈ೦ ಎ. 


16. ಅದಲು ಅರೆಏಟ ಮಿಂರೆಬ 89 ದಪ 6 ಡಿಕ್ರಿದಿಲ್ಲ ಅಣು S800 ಓಊ, 1, M ೫೨ N av 988 ೧ದಂರಲಿಡಿಜ್‌ ಅಕುಬು ಉದಮಿ ಣಃ. 
K - eಬಿಂ್ಲ ಅರಲಅ ಮಿಖಂಆಜ ಶಿಠಿ ರ್ವ(ಲಜಶಿಅರಿ ಬಲಿಜ ಔರಿಳಿ ೧೮ ಬಃಿಅಲೆ ಎಬ್ಬಬಳಔ. 
L - ಆ೦ಐ ಲಿಜಲೆಜೆ ಬಿ ಚೆಲಿಂಲ ಶಿರಾ ಔರ29ಜ್‌ ಆದಿಂ ಅರಕಲಟ ಮಿಖಂಲೆಬು 89 ವಿಅದಮಿ ಅಬ ಕುಚ ಎ. 
M - ಅರಿಐರ೦ ಡಿರಿಟ್ಟೀಲಿ ಜಡಿ ಐಜಿ ಆದಿಂ ಅರೆಐಆ ಮಿಂಟೆಜ 89 ಏ ಚಲ ಅಜ ಉ೫[ಔ ಎ. 
N - ಅದಿ ಅ೦ಕೆಂಐ ಮಿಖಂಚಬ 89 ರ್ವ ೮ಪಶಿಂಠಿ ಜಠಿಟ್ರರೆಪ ರಿಂಔಳ9 ಅಲಂದ ಅಂ ಜ್‌ಜ್ರರಿ ಬಬ್ಬ ಎ. 
ಕುಬಿ ಜಲ್ಲಳುಪೆ ಲ್ರಹಂಖ ಇಜ್ರಂರದ್‌ ಜಲೀರಔ ವಿಶ್‌, 
(1) K,L ಐಜ M yee ಅರಿ. (2) K,L ew N gue ಅರಿ. 
(3) LM ew Nowe ಅರಿ. (4) KLM ew Noe ಅರಿ. 


SS NY YN oN 
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ಈ ಅಂಜು ಶು ಅಕ್ಕಿಆುಶಾಂತಿಜ್‌ಶ್ರಾಶಿ 


೮೬೬ ಅ6ೆನಿಶಜಜಿ 





RIL | ಹಾಳ LSPA RY ೫೫% 


* ಲ್ರಯಲ ಇಂಬ 17 ಬಜ 18೦ ಔಶ್ರಿಜ್ವರ ಜಃಅಡಿಳಿ ಖಲ್ಗ ಉಂ ಅಕುಖ ಬಲ್ಲಳು ಅಶುಂರಜ್ರರ್ಯ ಲಿಲಂಯಸಥ ಜರಂಶ್‌ಶಾ. 


ಏರ (ಗಿ11॥10) ಎಲಿದಬ್ರು 89 ಜ್ಣಳು ಲ್ರಲಿಉದಿರ 836 8 ಜ್ರ )9ಜಾಐ ಜು ಟಬು ಔಿಬದಿರ Buc A,B,C,  ಅ೧ಐ 
ಲಕಾ ಪರಿ. 
A - ಅಲಲಿ ಜಾಡೀಲೆಂಔಜ್‌ ಅಶಾ ಎ ೫ಡಿಜೆ ಬರಿ ಔಔಅಬಔಜೆ ಇಜುಜ್ದರ ಟ್ರೂ ದ್ರಿ ಜೆಲಿಶಾಐ ಇರಿಲಿ ಅಅಜ ರಿಜ್‌ ಶಿರಿ ಬುಲಿ 
B - ಉಶಾಸ್ಟಾರ ಡೀ ದ್ರಿ ಅಲ್ಲಬ ಹಾಲಿಲರಿ ಅದ ಇಅುಗ್ರಿಜ್‌ ಹಿಜರಿ ಶತಿ 
C - ಉಶಾಜ್ವರ ಡೀ ದಿ ಚೆಲಿಶಾಐ ಊರಿರಿ ಆಲಂಲಲರಿ ಅ ಔBಬಿರಾಬ ಅಟಕ್ಕಿಠಿ 
D - edಔae ರಿಎರಿಔಲಿ ಬವ 


17. ೨99 ಅ್ರಲಿಕಿದಿರ ಜ್ರ9ಎ ಅಂಶಿಜಅಟೆ ₹8 ಇ್ಬುಅಿಲರುಬ ಬ್ರ ಟಬ ಔಟವಿರ 6೪88 ಔೀರಔಿರಿ ದಲಿ ಉಔ ಲಿರೆಈಲ ಅಶಾಕೆರಜ್‌ಶಾ. 
(1) D>A=> B=>C (2) D=>C>A=>B (3) D=>B=>A=>C (4) D>A=C=B 


18. ಇಲ ಜ್‌ ಲಹರಿ ೮೭ಔ ಅ್ರಲಿಿದಿಲೆ ಜ್ರಳಿಆ ಇಜ್ಭುಲಲಿಶುಲ ಜಲ ಕುಔ ಅರಿಶಾಜ್‌ ಬಾಬರ ಐಾಶಶರಿಎಜ ವಿಪ, 
(1) ಡಿರಿಜಾರಿ ಔರುವಿರಘಣಅ ಶಾ ಚರಿ ಜುಬಿಲಿಬ 8 ಎ. 
(2) ಡರಿಜಾರಿ ಔರುವಿರಘಟ ಅಶಾಂಿಶಾ ಇಚೆ ಜುಃಬಿಳಿಜ ಕ ಎ. 
(3) eಲಿಅದದಿ ಶಠಿ9ಜ ಕ ಎ. 
(4) ಅಲೆಔ 9ರಿ9ಜ ₹& ಐ. 


ಅ ಲಲಖ ಬಲ್ಲ ಗಿ, 8, ಲ, ಎಶ &4ದಿ ಎಐ ೮ದಿಸಿಎಶಾಐ ಅಜಾರಿ ಅಡೆ ಕಂಬು 19 ಆಜ 20 ೦ ಔರಶ್ರಿಜ್ವರ್ಗೇ ಐಲಐಎಶ್‌ಶಾ. 


_ [೮೮ ಇಂಜೆಬು ಅರು ಏಳ ಲಲ್ಲಂಂ ಶೌಡ ಅರಿಕೆ ಜಾಲ ಜಿ ಶಾಂಜರ ೦ ಅಶಾಂಹರಿಅ 
ತಾ ಇ ಉಬುದಔಆ ಉದ ರಿ 


_ [ರರಕ, ಅ ವಜ ಇವ 8ಜರಂರಿಂ 0೭ 869 
ಜಾ ಬೆಲಶ್‌ೆ(ಜಾಐ, ಕಾಜ ಅಃ, ಉಉುಕ್ಕಿದ ಇತಿ ಉಕಿ ಹರರ ಅಲಿಶಾಜೆಬಠಿ 015 89 


೧. ಔಡಿಜೆಣ ಆ ಇದಿಜೆಯಿಲಿಬ ₹ಔ ಬಿಳುಅ ಲಿ ಚಲಿಂಜಾಐ ಔರಿಡ್ಟೀ ಎಲಾಐಶಾ ಆಅಎಶ್‌ ಅಜ] 
ಔಟಅರಿಲಿ 0೭ ಶಿ 


ಚಾ ಬು ಔತಾುರಿ ಜ್ರ ಲಂಚ ಔಜಬರ ಈ ಲಿಶ್‌ಶಾಜ್‌ ಎದಿ ಲಯ 
ತರ ಅಡಿ1829 ಲ್ರರಿಶಾಜಾಲಿ ಇಔ ಶಿ6 


19. ಅ್ರ5ಲ್ಯಜ್‌ಜ್‌ ಔ0ಔ9 ಎಂವಿ ಔಔ8 ಅಜಂರಔ ನಿಆಅಂಅ ಜಿಕ್ಕೆಬಿ ಆಲ ವಿಪ್‌, 


(1) AwB ೦. (2) Aw Da. (3) Bw C ಐ. (4) Cw D ೦ಎ. 
20. ಅಆಲಿನೀಚದ್‌ ವಿಬಿರಿಳಿ ಎಂದ 0ಓಔ9 ಎಬುಎರಔ ನಿಲ ಔಕ್ಗೆದಿ ಟಲಆ ರಿಶಅಬ, 
(1) Aw B ೦ಎ. (2) Aw Da. (3) Bw CC ಐ. (4) ಲೆ ಉಂಟ a. 


21. ರಃಅಅಟೆ ಔಜೆಬುು ಔBಲಶಿಳಿಲ ಇರಿ» ದಿಲಿಶಾ ಇಬಿಂ್ಲು ಲಿರಈಲ ತರಿಆ 
ತಲರಾಕೆರಶ್‌ಶಾ. 


Power 
(1) eed mg (Health Related) sedis ಜಂಬು 
Reaction Speed 


(2) ಅಂಜ ದರು 8 (Motor Skill Related) ewes 









ಲಾದಿಜ 
(3) @ರರೆಣಬ ಐಂ. ಔಟ 8 (Body Composition) ಅಲಲ? ಸತಿ 
ಜಂಬಜು Co-ordination 
(4) edR9s eB 8 (Muscular Strength) ಅಲರಾಂ ಅಠಿನಿರಬಾಂದಿ 
seis Balance 


22. ಔಔಟಕಿ ರಲ ಇಜರಿಲಿಜಬರಿ ಜಳಳುಔ ವಿಖು ಔವಿಬಅಜ್ಲಅಲೆ ಅ್ಲಅಟೆ, ೮5೮ ಎರಿಅಬ್ಬತಣೆ ರಿಕಿ ಲ. ಅಂದಿಜ್ರಾರಿ ಆಖ ಅಜುರಿಜ ಲ, 
ಇಿಜಂಬಾಅಟೆ ಅ) ೫88 « (Heal, Ball, Toe) eso 8BಠಅರಿಠEದೆ ಅರಿ ಅಬ್ಲುಆ, ಅಅಂಅಅರಿ ಕು ಚಅರೆಏ ಜರಶಾ ಂಬಾಂರವಿ 
ಶಔಿಟೆಲಟಜರಃ 8ಔಜ್‌ ಔರಿಚಅ ಉಲ ಜರಶಾ ಕಿ. ೨96 ಔ್ರಿವಿಬಲು ಐಂ ಶಿ ಉದದ, 


(1) ಶಿಕ ಶರಂ ಇಐರಿರಿಜರಿ ಐ. (2) ಅಂಕಿ 100 ವಿಲಿ ಇಐರಿರಿಜರಿ ಎ. 

(3) (ರ ಅಚೌಅಕಿ ಇಐದಿದಿಜರಿ ಎ. (4) ಜುಶ 8ಠಿ9 ಅಕಿ ಇಬರಿದಿಜರಿ ಎ. 
23. ಅಜರಿ £6 ದಿದಿಶಾ 00೮8೮೦ ಎನಿ ಲಔ ಜಂಳು ರಿಮಿದೆ ರಶ್‌ ಲಜ್‌, 

(1) eSouk (Speed). (2) ಶಾ9ಜಾರಿಟಿ (Flexibility). 

(3) ಅ್ರಔ್ರಎಂ ಅಠಿಂಎಡಿ (Reaction Speed). (4) Buk (Strength). 


24. ಅಂಗೆ ಚಿಮಿ ಆದೆಅರಿಅಟೆ ಬಜ ₹ರಿಅಠ ಜಸಬುಎ9 80೮ 400 ೬ 4 ಬಉಂ ಕ್ಲರಿಂಠಿ ಕ ಶಿ್ರಳುಲಃ Oeww (Mixed change) 
ಎತೆರಿಎ ಈರ ಜುರಅ ಆಕ. ಥದ್ರಿಜ್‌ ಉಶಿಬು ಬ ಎರಿ ಶಿರ ಜ್ರಠಿಆ ಶಿಚೆಬುರೆ ಅಜುಅರೆಬು ರಿರಈಾಲ ಅಬುಕಿರಘೆ೫ು. 
(1) 59 ೧ಔಜ್‌ ಐತರಿಎ ಎದಿ ಅಲ €ಜ್ಞುಪ ೮5ಜ್‌ ಎಶರಿಎ ಎದಿ ಕೈ ಅ 
(2) ಜಾಈ ಇಔದ ಎತರಿಎ ಎನಿ ಅಲಜ ರಿಠಿ ಇಔದ ಎತರಿಎ ಎಡಿ ಕಠ ಆ 
(3) ಆಶರೆಎ ಎಮಿ ಏಔ ಳೌ ಉಂ ಎದಿ 89 ೨96೬ ಆ6 ಆಜ ಟ್ರೂ ಔರಿಲಿ ಎ 
(4) ewe ಈರಿ (Inside pass) ೫0 80m ಈಉರ[ಅರಿ9 (Out side pass) ಐಂಜಂಶಾಖಔಶ್‌ ಅಶೆರೆಬ ಈರ ನರಿ ಎ 


PN 
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ಈ 60ಜುು ಶಂ ಅ6೩qಆುರೆಜಾಶಿಖ್ಲುವ ೮೬2 ಆದಿ ಜಂಜಿ 


WIS SULTON Ly LL ಹಾ 


25. 


26. 


27. 


28. 


29. 


30. 


31, 


ಪಿಪಿ, 


ಜಬರಿಂಅದಬ ಶಿಟ ನರೆಠಿ ಫಜರಿರಿಲಿ ಬಉಉಂಥಿ ಬ್ರ ಡ್ರಿದಿಜಎಬ್ಬ ಅ ಅಬಿ ಅಬಾಲ ಡ್ಯೀ ಔರೆಅಳಿದೆ ಲಜ್ರ ಬವಿಂಅದ ಔ9 ಜಅರಣ 
ಶ9ರಿ ಅ್ರಲಿಳಿ ಜದಿಅದೆ ಲಜ್ರ ಅಉಅತಟಜ ಔರಿ ಶಿ. ಅ೪ಿಔ ಶೌ ಶಔಟ್ಟರಃ ರಿಎಂಎಜ್‌ 6ಔ ನಔ ದ್ವಿ ಜರಜ್ರಾ ಎನಿಶೊಬು, 

(1) ಲಿಎ ಜಲೀಲ ಶಿಡಿಔರಿಲಿದ ಆ೧ಜ ಲ್ರಔಲಿಲ ಅಡೆವಿಅಂಟಔ ಅರಿಜಜ್‌ ಔ8ಔಳ ಎ. 

(2) ಅಿಅ ಲೀಲಔ ರಿಡಔರಿಿದ ಅಜ ಅ್ರಔಲಿಎ ಅಡದಿಅಅಟಔ ಐರಿಜಶ್‌ 366 ಎ. 

(3) ಅಿಠಿ ಸ್ರಿ೦ಿಜಯರಿ ಅುಃವಿಜ ರಡನಔರಿಕಿ ಮಿರಬಟ ಎದಿ 89 ಎ. 

(4) ಲಿ ಔವಿಜದು ಜರಲಅಟಜ್‌ ಇರಿಚ ಔರೆಳಿ ಎ. 


ಬುದ್ದಿ ಅದ ಕ್ಲರಿಂಠಿ ಇಜರಿದಿರಿ ಜಳುಳುಔ ಬ ಬುರಲಜಬರಃಅಲಿದೆ ಅಜ್ರ ಜಅ 6ರದಿಎದ 
ರ[ಅಂಟೆ (ಪರಿ. ೨69 ಇಲಿದೆಟ, 

(1) Sue (Take-off) ಅರಿ. 

(2) ಜಿಕ ಬರಲ 3569 (Clearing the hurdle) ಅರಿ. 

(3) ಅಜ ಶಿ? (Landing) ಅರಿ. 

(4) ws wc 859 (Running between the hurdles) ಅರಿ. 





ಅಕುಬು (೪ಪಅವಿಜು ದರಿಶಾ ೪ಜಿ ಬು ಪವಿ ಜಂಬು. 
A - ಠಂರಿ 400 889, 80೮ 400 * 4 ಅಳು ಶೈ896, 80೮ 400 ಜದ ಅಔದ ಕೌ 
B - 8೦0ರ 150025೪, ತಿ೦ರ 3000 8ರಅ, ಶೀರಾ ₹8ರಿಅ 
C - 805 3000 889, 805 5000 25೪, 850೮ರ 10000 8ರಿಅ 
D - 8೦5ರ 100 89, 8೦೮ 200 8ರಅ, 80೮ 100 x 4 ಜಕುಂಬ 286 
ಇಲಾ ದಿ ೪5 9ಜರಿರಿಔದೆ “ಜಃರಅಜೆಬ್‌, ಅರಿಜ್‌, ಎಂ/ಅರಿಬಿ ಅವಿ” ಶಮಿ ಕುಂವಿ ೮೦ರಠಿಉ ಜರಶಾ ೪ಜರಿ ಜುಂ ಚೆವಿಟ/ಬುಚೆಬಿ 
ಐದ ಇಂ್ರಿಟಿ ೧ದಅರಲ/ಅದೆಕರ ವಿಹೆಅಬ್‌, 
(1) Ae. (2) Dea. (3) ಡಿ ಬಜ 0 ಎ. (4) Bev Ca. 


೧೮ ಲಅ[ಶೌಂ6 ಇಬದಿದಿರಿ ಜಳಳುಂಔ ದ್ರ ಇಂಬ 28, 36, 4 ಅು 52 ಆಜು ಔವಿಜಬದ ದಡಿ 
6ರ ಅ(ಜೌಂ6 ಸ್ರೌಮಿ ಆರಿದೆ ಆಜಾ ಶಿಅಠಿ ಅಅಅಅ, ೫9 ಔಲ್ಯಅರಶಜ್‌ ಜೆಅರಹ ಜು ಜೆಲಿಂು ಹ್ಹ್‌ 
"ಅ'ಎಬ್ಬಂ ಈ ರ(ಅಅಟೆ ಲಚರಿು ಕಬ. 
ಅ696 ಡ್ರಿದಿಜಎಶ್‌ ಇಬ್ಬರೆ ಅ್ರಲಿಳಿ ಕು ಅವಿ ಟೆಲಿ ಔ8ರಿಜಾ ಔವಿಬ ಕಂಜ ಔಕಔಅಲಿಶದು, 
(1) 28 ಕುಂ 52 ಅದಿ. (2) 28 ಅು 36 ಅಶಿ. 
(3) 5೭೫೪ 44 ರಿ. (4) 36 ೫ 44 ಅದಿ. 






ಜಾಸೆದಿಎ6 ಲಉಜ್‌ ಬಿ ದಿಶಾ ಅರಿಧಿಂದಿಗೆಗೆ ಬುರಲುವಿಔಟದೆ ರಾಅಂಡೆ (ಹೆವಿ 
ಬರಲಂಶಿ8 ಜ್ರಎರಿ ಅವಿಚಶಶಿಅ$ಿಬು, 
(1) ಅಜರಿ ಜುಣಆಬೆ ಬ್ಲ ಶಅರಐ ಅರಿದೆಲಿ 0ರಿಖಶ್‌ ಜಲ ಕಃಔೌ ಎ. 
(2) ಶಿಶೌಜರ(ದಿಜ್‌ ಆದ ಜಮುಂವಿಔದೆ ಬರಲಂರಿಔ ಅಬೀ ೫ ಎ. 
(3) ರಿಳಿ ಆಅಜರಣ, ಪ್ರದೆ, ಔಮಿಂಲಈ ಅ್ರಲಿಈಾಲಟದ ಉಂರಿರಂಎಶ್‌ ಶರಣ 
ಅಃಬಿಚಪಶೆಟ ಕುಚಔೌ ಐ. 
(4) ಬುರಲಶಿಔಟ ಅಳು ಇಕಿರಿಲಚ್‌ ದಿಶಾ ಬ ಚಮಿುಟಶಿ ಉಜ್ರಂರಜ್‌ ಲಹರಿ 
ಜು ಚಮಿಜಳಿ ಅಶಾಕೆರಂಶಾ ಉಡಿ ಎ. 


060 ಔ್ರಿಮಿಅರಿ ಶಿಜುಣಟ ಔಕ್ರಿನಿ ಯಲು ಆಲಾಂರಜ್ರಾರ। ಇವಿಂ್ಲ ವಿಔಿಟ ಅಜಾರು. 
(1) ಬ್ರ. ಅ. 776 & ಔ್ರಿಔಿಂಟೆ ಅಡಿಗ ಅಲರಅಟೆ ₹8 ಅಡೆವಿರವಿ ಅಡಿಶಠಿಡಿಡ ಬರಲ ಉರಿ ಶಟ. 
(2) ಲಿಜಂ 696 ಬರಂಲಿಔೆ ಠಐಲದೆರಾ ಜಃ ರೆಬಲ್ರಕುಬುಲಜ್ರರಿಳಿ ಔರ ಆದಲುವ ಶಂ ಅಜ ಔರಜಾ9ಜಾ ಕ. 
(3) ರಂಟೆ ಶೌ ಐಔಠಔದೆ ಬುರಲ ಜಲ್ಲಳುಂ ಜುಂಜ್‌ಶಜಾಂ ಶೌಂ೦ಕೆರಶಾಐ ೪೫೮ 9ರಿ೦9ಜ ಲರ ಈ. 
(4) ಪ್ರ.ಲಿ. 1896 ಕ ಅ್ರಂಅ ರುಔಜ 8ಎಂ5 ಲ ಬ್ರಂಡಾಿರಿಶ್‌ (Pierre De Coubertin) B85 ಜ್ರಾಜಶಾ ಐಔಶಔದ ಔಮುವಿ ೧೦೮66 
ಜರಶಾ ಕ್ಲಿ. 


ಬ್ರೆವಿಜಅಲದ ಅಜಖ ಅ್ಲಳಖ ಆರದಿದಿಡ್ರಿಜ್‌ ಎದ 888626 ಔರಔಟ ಜ್ರಅಿಎಜೆ ೮೫ ಈ ಶಿ. 
ಬಾ 89 - ಔಿಲ್ರಿಅಜಲಿ ಗಜ - ಆಲಿ ಛರೆಬರಿವಿ = ಅಲಿ * ಆಡಲಿಜ್‌ ಇರೆಟರಿವ 


ಅಜ ೮೫% ವಂದೆ, 
(1) ಅಲಗೆ 88556 ಔಡೆಔಟ ಜ್ರ ಎ. (2) ಈರಿಎ ಶಠಿ8566 ಔದಔಟ ಜ್ರ9ಎ ಐ. 
(3) ಜರಿಂಲಜಲು ರಿಡಿನಿರಿತಳಿ ಔಡಔಟ ಜ್ರ6ಎ ಎ. (4) ಎಂಡಿಐ ೧8329 ಔ6ೆಔಟ ಬ್ರುಳಿಟ ಐಎ. 


ಅಕುಶಾ ಅಜಾಂರಶ್ರಾರ ಜಣಜಾು ಡಣಜ್‌ಶಾ. 
೨, 
* ಛ೧ಅಜರೆಲೆ ೨ ಬಾದಿದೆವೀಲುವೆಜಡಔಿವಿ + ಆ೧ಎ * ಏದಔಟ 


* ೨80 ೧50 Re ಬಾುನಿಪವಿಂಲುವಟಜದಿವಿ + ಠೆಣಅ ೬ ಏಹದಔಟ 
ಏದಬಔಟ ಬ[೮ಔ9 ಬಲ್ಲ ಉಂ ಬ್ರದಿಂಶಾ ವಿಂದ ಇರಾ ಜಠಜರಈರಿಔಜೆ ದರಿ ೧2 ಎದದ ಬಃಅಟ್ಪಠಿ ಪ್ರಎ ಅಂಶಿ ಜರಶಾ ಜರಿ 
ಲಿಜ್‌ಅಶ್‌, 

(1) ಅಂಕ 400 ದಿಠಿಶಾಐ ಜಜ 805 1500 ಬಿದಿಶಾಎಡಿ. (2) 805 100 ದಿಶಾ ಐ 805 800 ದಿದಿಜಾಐಡಿ. 

(3) ಅತಂಕ 10000 ದಂಏಶಾಐ ಐ ಈ(ರಜಶ್‌ ದಿದಿಶಾಎಡಿ. (4) 808 100 ದುಏಶಾಐ ಜಖ $58 200 ದಿಠಿಶಾಎಡಿ. 


86 - ಅಜಂ ಅಂ ಉಂಿರಿಜ ಉದಿ೫ಾಲಶಾಲಐ - ಎಜು ಶೌಂ6 ಅರಿಲುಶಿ೦ | ೮.ಅಲಂ.ಐ. (ಐಂ.ಅಲಅ) ಔಉಂಖಐ - 2018 | ೮ಏಖಜ್‌ ಜಂಅಣಕಿದಿರು ಕಜಾಆದೆ ಬ ಎಜುರಿ ಊದು. 


ಈ 60ಜುು ಶಂ ಅ6೩qಆುರೆಜಾಶಿಖ್ಲುವ 6ಜುಜ ಅಡೆನಿಶುಜಔ 


ಕಾಪಿ ಹಾ ಎಫ ಹಾಹಾ ರ್ಟ ITI AT ನ ಶಾ“ ಹತಾ ಶಯ ಹ್‌ 


* ವಶಿಖಹಲಿಬಬರಃನಿಪ ಶಿಔಿಖೆ ಜಿಚೆಬು ಎಂಬಾ ಅಲಗೆ ಔಮಿ ೧೮೮೦೨೧ಡಿ 
ರಿಟ ನರೆಂಠಿ ಜರಿ ಅಂಜಜ ಔಚ ಔರಿಠಿ ಐಲು ಬಜಾರ 
ಅಜಾ ಸ್ರಿ ಈರಿ ತಂಜಜ ೧೮ ಲಲಖರಿಜಶ್‌ M ಐ Non 8 
ಈದಅರರಿಗಿಜ್‌ ೦ಚಲು ಇಬ. ಲೆ ಉಜಅರಬೆ ಲ್ರಣೆಶಾ ಉಜ 33 ಉಂ 34 ೦ 
ಔರ್ರಿಜ್ರರ ಐಲಎಶ್‌ಶಾ. 


33. ಖ ಸ್ರಮಿಡಿರಿಂಟೆ ಅವಿಃಶಿಳಿ೦ಿ ಔಟತಿಬ ಇಲರಿಲಿ ಆಳು ರರಂಜರಲದಿಶ್‌ 
ಅಂಶಿಬು ಜಂ ಟ್ರಜ್ರ ಲಅಿಜುರೆಪಲ 





(1) cE ಐಎ. (2) ಜರದಿಅಲಶಶಾ ಐ. 
(3) ಅಕುಡೆ6 ಐ. (4) ಅಈರೆಟ ೦. 
34. 1 ಪ್ರಿಟುಡಿರಿಂಟೆ ಔರಿಜಾ ಶೌಂದುರಿಜ್‌ ಅರಾ ವಿಔಡಲಿಟ ಔರಿ9ರಿ ಜರಅಜರು ಇಐದಿರಿ 
(1) ಜರಔಂಅಲಶ್‌ಲ ಶಿಡ589 ಎ. (2) ಅಂಡಿ ಇಳಿ ಎ. 
(3) ಆಅ ಠಿಔಔರಿ9 ಎ. (4) ಈರಿ ಠಿಡಿಔಿರಿ9 ಎ. 


35. ಅ8ಳಿಡಿದ ಬರಲಂರಿಔಟಜ ₹ 80ರ 100 8829 ಇಐದಿಂದಿ ₹ ಅ್ರಲಿಳಿ ಜೆಲಿಶ ಔ8ಜರ ಅಜ್‌ ಔವಿಜಲಂ ಅರಿಚಅ ಈಬಜುಲಿ ಉಂರಶಾಐ 
ಔರಿಂಅಜ್‌ ೮ಶಾಜ್ರರ್ಯಲಿ ಬಳು ಲದಅದರೆಜ ಕಂಶಿಬು ಜರ 6ಔ ವಿವ ಬುಕುಪ್ರಿರಃ ಶೆಟ. ಅಳಿ ಅರಿವಿರಲಿ ಉುದೆಶಾಆ ಜರ ಊಂಚ್‌ ಅಳಿ 


ಔಬಿಜುಲುಅಲೆ, 
(1) ಪಿಬ್ರು ಉಳಿದ. (2) ಲಃದಿರ ಲುಠಿಆಂಎಡಿ. 
(3) ಅದಿಲಿಆ ಜುಶಅಣಬಣಿ. (4) ಅಬ್ರ ಅತೆ ರದಿರ ಆಿಲಣಬಔ. 


36. ಲ(ಲಂಬೆ ಲಜಚಂದಿಜು ಔವಿಜಟುಅಲೆ ಜಠಿದಿರಬಾಂರಿ ೮೮ ಜರ ಏಔಳರಿ ಆಜು 8 ಉದದ, 
(1) ಂರಿರೆಜ ಆದಿಎಲಿ ಶಿರಃಕೆದಿ ಕರಿ ಲಿಎಶಾಲ ಔರೆಳಿ ಎ. 
(2) ಉಟದಾರಜು ಅಬ್ರಣ ಶೂಲ ಜರ ಏಚೌಠ ಎ. 
(3) ಉೃರೇಶ್‌ರಿ ಅದಟ ೮೫೮ 9ರಿದಿ9ಜರಿ ಅಂಶಾ ಲೆ9 ಎ. 
(4) ನುಔರ ನಿಂಲಣೆ ಅಂಜಲಿ ಔರ್ಯರ ಜಾರ: ೫59 ಎ. 





37. ಲಜಜಾ 0 ಉಔ ಲ್ರಬಂಐ ಅು ಅಖೆಬ್ಬರಿ ಅಠಿನಿದೆಬವಿ ಅಂ್ಲಅ ೧೮ ಲಂಜ್‌ಔ ಉಜ್ರಾಂರಜ್‌ ಶೌದ್ಧೀರಕ್ಕಿ ರಿಂದಔಟ ಅಶಾಕಿರಜ್‌ಅಾ. 
ಅರುಣ - ಪ್ರಬಿಜಬಬ್ಬು ೮ಜ ಅಃೌಅಕಿ ಕ ಅಜ್ರಅಲೆ ಔರ್ಯರ ಅದ8ಔಲೆಬಟದ ಅಂಬ ಔಟಂ ಜರಡಿ. 
ಆಜೆಕ್ಸುವಿ - ಛಲಿಾಲಿ ಲ್ರಹಂಚೆಅ ಆಟ ಜಲಶಾ ೧೧ ರಿಜೆಬ್ಬಿದ ಲ್ರಜಚಲೆರಚ್‌ ವಿಂಅಲಜ್‌ ಅಔ೫ಅರಿ. 


(1) ಅ್ರಜುಂದಲ ಜಜುಖ ದಿಶಾ ಇಬುರೆ ಅಬ್ಬಿ ಇಜಬುಖ ಅರಿ. (2) ಅ್ರಜಾಣಟ ಅಬಾ ಲಿರು ೮೫೮ ಅಬೆಬ್ಬವಿ ಅರು ಅರಿ. 
(3) ಅ್ರಜಾಟ ಕುಂ ಅಖೆಬ್ಬಲಿ ಜಲು ಅರಿ. (4) ಅ್ರಜುಂಲಲ ಕುಂ ಅಖಬ್ಲರಿ ೧ಜಬುಖ ಅರಿ. 

38. ಬ್ಲಡಿಶಿಅ9ಿಔ ಜ್ಲಪ್ವೊಅರಿ ₹ (hಂp) ೮೫ರ 89 ಬಲ ಎದದ, 
(1) ಶೌಚ ಬಲ ಲುಂ್ಲಅಲಜೆ. (2) ಶೌಚ ಬಲ ಲುಂಅಎಶ್‌ ಅಜಾಲಿ ೧ಅಶಾಜ್‌ ಅಂಜಿ. 


(3) ಈಜಿ ಜ್ರ ಲುಅಲಎಜ್‌ ಅಶೆ ೧ಅಶಾಜ್‌ ಲಂ೦ಅಎಶೌ. (4) ಅಂ ಅಂಅಜಶ್‌ಈ ಐ. 
€ ಲರುಲ ಲಎಲ್ಲಿಶ್‌ ಗಿ, 0, (ಉಂ D ಅಜ ಡಿಛದಿ ಎಂದ ಇಟಿಖಚಿಾಲ ಅಜಾರಿ ಲ್ರಜೆಶಾ ಇಂಬು 39 ಹು 40 ೦ ಡಿಡ್ರಿಜ್ಛರ್ಯ ಐಲಐಶ್‌ಜಾ. 


ಅಜ ಶ್ರ ಔಲುದಲಿಜ ಲಿಅ ಉಂರಿರೆಜು ೧ಬ ುಲಶಾ ಬಿಬಿಜರಿಳಪನಿಎ ಜೌಂ 86 
A- pas ಅಅಳಿಲ[ಅಲದ ಅಲಂಬಿಖಲಂ ಉಶೌಂಠಿ ಕು ಔಲುರಿ «ಔ 86 
ಬ್ರಿಬಿಜುಬಜು ಬಲಿ್ಬುಜುಆರಿ ಅಳ ಈರಿಶಿಲಿಎ ಔರಬರಿವ ಡಿ 869 
B- [oe ಶೌಲಂಅರಿಶು ಎರೆದ 050 ಡಿಂ೨06ಂ9 ಉರಿ ೮೭ 86 
ಬದ್ರಿ ಟಲಿಅಲಜು ಔರಿಶಾ ಔಬಿಜಲುಅಲೆ ಇರಃದೆಲಿ ಅಚಜಗ್ರೊಲ ಆಳು ಅರಿರಿಳಿಬರಿ ಅಜಾ ಲೆ 
> [mss ಜಠಿನಿರಖಾುಬಿ ೧ಔ 86 
ಬುಚೆಟಿಟಅಕಿ ಔ್ರಬಿಜಲಜ್‌ ಇಬುರ ಆಬುರಿಅನಿಕಿವಿಬಔಬೆ ಟಬ್ಲವಿ ಜುಲಿಬಬ್ಬ ಔರ 
ತೂ kee ಲಿಚಅಶಾಲಿದ ಅಲಶ್‌ಶಿ9ರಿ ಕಃಔಟುಲಿ ೧ಔ 86 


39. ಅಲಕ್ರಿಲಜ್‌ಂಶಜ್‌ ಔಚುಶ86 ಅಂಲ(ಜ್‌ಂಶ್‌ ಬಿರಿ ಅಬಂರಔ ದಿಲಾ ಔB4ದ ಎ೦೧ ದಿಜ್‌ಂಜ್‌, 


(1) AwB ಎ. (2) AwmC ಎ. (3) Bw D ೦. (4) Ce De. 
40. ಅಅಕಿಲೀಿಶದ ರಿಶಿ ಅಲೀ 0ಓರಿ6 ಅಬುಂರಔ ಡಿ೧ಲಾಶಾ ಬಿ ಆಲಂ ಲಜ್‌ಂಶ್‌, 
(1) ಡಿಉಂ 0 a. (2) AwmCa. (3) Bw D ಎ. (4) CewD ೦. 


[svar RAR ನಾಳ 


86 - ಅಜಂ ಜಂ ಉಂಿರಿಜ ಈದಿ ೫ಾಲಶಾಲಐ - ಎಜು ಕಔಅಳಿ ಅರಿಅಂರಿಬ | ೫.ಅಅಂ.ಜ. (ಐಂ.ಅಲಅ) ಔಉಂಖಐ - 2018 | ೮ಏಖಜ್‌ ಜಂಅಣಕಿದಿರು ಕಜಾಆದೆ ಜಅ ಬಸರಿ ಊದು. po 


ಈ ಜು ಶಂ ಅ6೩qಆುರೆಜಾಅಶಿಖ್ಲುವ ೮೬23 ಅಛದಿಜಂಜಿ 


ಈ.ಅಲಂ.ಐ.(ಐಂ.ಅಲಅ) ಶೆಳಂಐಜ - 2019 
86 - ಅಜಂಮಿಎ ಕಂ ಉಂರಿರೆಜು 0ದಿಂಅಶಾ೦ 
11 ಅ್ರಆ 


ಜ್ರ] ₹೨8 ಲರಿಲುರಿಎ 





ಅಅ ಲ್ರಜೆಶಾಐ ಐಲ್ಗಖಂ ಡಿಕ್ರಿಜ್ಟರ ಕಾಲಡಿ ಇಔಲಿರದ ಅರಿ. 
1 ಆಜುರಿಔಶ್‌ ಖಂ 11 ಆಜುದಿದಿಜ್‌ ಅಚರ ಅಂಜ ಡೀಔಶ್‌ ಅಜುಕಿರು ಅಲಜು ಲ್ರಜೆಶಾ ಜಜಾಲಜರಿ ಡಿಕ್ರಿಜ್ವರ್ಯ 


ಅಜಜ. 


ಅಜಜ ಈಂಬುದಿ 01 
ಆಲೆಜೆಅಂ೦ : ಜರೆಶು ಅಜಂದಿಃ ಐಂದಿದಿದಿಕು೧ ಐದು ಬುರಿಜು ಔ8ರ98 ಉಂಡಯಿರಿ 860 00086 


1. 11 ಆಟ್ರೆ ಉಂಟೆ ಇಂಥಾ ಎನಿ ಜ್ಲಳಿಂರ ೧ ರಿ ಜರಿಆಜು ನಿರಔದೆ ಎಲ್ರು ಅರಿ. ಅವಿ ಔರಠು ಆ 8369ರ ಆಲಂ%9 ಕು ಅಠಿವಿಬಜಬುಲಬೆ 
ಅಠಿಲ ಜರಿ ಬಶೀರ ಲೀಔ ಅಂ ಜಲಿದೆಎ ಅದಿಶಾಜೆಜ6 £ ಉಲ ಬ್ಲಠದ ೧ದಶಾರಿ «w. BMI 06೬ ಅಲ ಲಿರು 
ಅಟೆಬಾರಅಟೆ ಜ್ಞುಈಿರಿ ಛಆಪಲಿಪಎದ ಅಜುಂ್ರ್ರ ಅಲಿ ಔರಃವಿ ಜರಿ ಐ. ಜ್ರ ೫96 ಅಲಂದ ೮08 ಅಆ (Health related 
fitness) ಅಉಂಪ್ಲಿಜ್‌ ಅಲಿಪಲಿ ಲಔ ಐಲು ಶೌಔಲಲಾ ಳದೆಠಿ 8Bಈ (Jogging) ವೀ ಔ ಮಖಂಟುಧಿರಿಎ ಶೌರಲಲಿಶ್‌ಜಿ ಎ. 
ಅಜುದೂಕುಿ ರಜಶಿಪಶಾುಲ ಆಅಲಜು ಅಿಠಿಿಳಪ ಔಲಂುಜುರಜಳಿದ ಅಲಲ ಬಳಿ ಲಜ್‌ಔಂಟೆ ಡಿಜ್ರಜ್‌ ಐ ಲಿಜರಿ, ಊಟ ಶಔಜೆ ದಿಶಾ 
ಅಅರಿಅಈಲದ ಜಂಶಿಬಿಂಶಾಆ ಜುರಜು ಕ. ಜಳಳಂಔಲಿೆಶಾಶಅಲೆ ಅಬುಲಬ್ಬರ೬ ಅಲೆದಿಶಾಐ ಜಜಜೆ ಔರ9 ₹ ಅಲಿ, ಅದೆಔಟ ಉಧಔಿಲ 
ಆ[ಪ್ರಾಲಶ್‌ ಅಜುರಿ, ಅಖಜು ಆಂ ಟಜ್ಬು ೦೦೬ ಎಃ8ಔಜೆಬ್ಬರಿ ಡಿರಿಡ್ಟೀ ಅಂಚ ರ ಕುಂ 02೫೦೮ ಉದ ಜಾಲದ ಜುರರು ಕ. 
ಅಠಿಠಿ ಓಟಕೆದಿಎ ಇಟ್ಟರೆ ಉಂಜು (1) ಔರಿ (೫) ಅಬು ಲ್ರಹೆಶಾಲಿಂರಿ ಅಜರಿ ಔಔಜ್ರರ೬ ಐಲಎಶ್‌ಶಾ. 

(1) (4) ಜಾರಿ ಊಟದ ದಿಶಾ ಡೆದಿಶಾ 0ದಿದಿಎ ಜುಠ ಜರಶ್‌ಶಾ. 
(೮೨) ಅಂಜ ಅಜಟಂಮಿಖ ಅಂಶಿಬಿಂಶಅಡೆ (WHO) ೧೮೦ (ಪರಂ ಇಜ್ರಾಿ ಜ್ರ 6ಎರ್‌ರಿಶಾ ಡೆದಿಶಾ ಉವಿದೆಅಟೆ ಜಂಲ ಆರುಜಲ 
ರಿಯ. 
(11) BMI de ಊಟ €ಸರಿರು ಅ್ರಜೆಬುಂರಬರಿ ಇಬ್ರುವಿ ಅಜು್ರ ಅರಿ ಔರಃಅರಿ ಅಟ್ಟಲಿರಾ ಜ್ಲಈಿರೆಅಲೆ ಜಂಡಿಜ ಅಚಸಿಲಖಬಾದಿ ಕಲ್ಳರಾಂಲಬು 
೫೭೫ ಓಟಕೆಬಿಎಡೆ ಜಳ್ಗಳುದೆ ಅಜಾಲಿಶಾ ಎದಅಣ ಅಬದೆ ಔಯ. (ಔಕೆದೆಂಡೆ ಅಳದೆ ೧ಅದಅ ಸರಿರಿ ಇಈಿಬರರಿ) 
(111) ಜ್ರಈುರಿ ಜ್ಲಆ ೧೦ ಉಡ ಔಕೆದಿಂಟೆ ಬಳೆ ಅಜಿಲ ಅರಿಶಾಜ್‌ ಜಾಡಿಜ ಅವಿಶಾಜೆಬಠಿ ಅದೆ ಔಟ. 
(1೪) ಔಲೆಬಿಎಡೆ (ಪರಿ ೪ಔ ಅಲಿರಾಜೆಜರಿ ಅರ ಜರಿ ಜಾ ಇಔ ರಿಂ ೫೭% ಅಲಿದ ಅಅರಾ-ಜಳಿಂಡೆಟ ಅಲಿುಜೆಬಳಿ ಈದ 


ಬಲ್ಲಳು ಜರಶ್‌ಶಾ. 

(೪) ಅಅಂಮಿ ಲಉಡ್ರಿಬಿ ಅಲಕಿಯಬುವಿ ಅಲಿದಲಿ ಲಔ ಐಲ್ಲಉಂ ೫೫೮9 85 ಕರ ಜ್ಲಲಿರಿಲಿ ಔರಜ ಶಟ ಜು ಮಿುಂಲುಶಿ ಕಡಿದೆ 
ಡ್ರಿಎಂ €ಜರಿಶ್‌ಶಾ. 

(೪1) ಔಲೆಬಿಎಟೆ ಐಲ್ಲರುಶ್‌ ಲ್ರಅಎಕೆದಶಾಐ ಕರ ಲಿಶ್ರಿ5ಐಜ್‌ ಉಲಖಅಲಾಅಟದ್‌ 11 ಅಜ್ರೆಈಂಟೆ ಔಟೆರಿ ಎಮಿಅಬು ಈ ಲ್ರಆಎಕೆಆಶಾ 
6೦ ಜೆ ಔಟ. 


(೪11) ಅಅಂಯ 0ಡ್ರಿರಾ ಅಆಕೆಯಬಾಂದಿ 0ರದಿಶಾಎ ಅಂ್ಲಳುಂ ಏಿಜಂಎಂ9 ಕರ ಜ್ರಈರಿರಿ ಆ೪್ರ೨9ಜಾಐ ಜಲ ಕುಜ ಅರಿಶಾಶ್‌ ಔರ 
ಅ೦ಜೆ ಬಳ್‌ ಜರಶ್‌ಜಾ. 
(೪11) ಬಳಿ ಲಜ್‌ಔಂದೆ ಡಿಜ್ರಜ್‌ ಕು ಲಿಚಲಿ ಜರಿ ನಔ ಜಜಜೆ ಜಲರಶಾ ಎಂ ಜಳುಳಂಔಲಿಖೆರುಪಲೆ ಅಜಾರಶ್ರಾರಃ ಅಗದಿಶಾಆಟೆ 
(participant information sheet) ಉಊಶ್ರಾಲ್ರಜ್‌ ಬು ಐಶ್ರಾ ಅಲಿಾದ ನಿಃಲಬೆ ಬರ ಅಂದಿದೆ ಅಳೆ ಜರಶ್‌ಅಾ. 
(1x) ಲಿಶಾ ಅಅರಿಅಣಟರಿ ಅರು ಆ ಬ್ಬ 6ರ ಎಃಡಔಿಜೆಜೂರಿ ಕವಿಪ ಶ8ಔಜ್‌ ೧ಜಾಲದ ಜುರಜ್ಬ ೪ಡಿ ಉಅಲಆೆಪಈು ಐ ೫೫ 
ಬುಲಿದೆ 6ರ ಕುರುರದೆ ಔಟು ಪರಿ. 
(ಸ) ದಿಶಾ ಅಅರಿಅಣಟ ಜಂಶಿದಿಂಖಅಟೆ ₹8 ಜುಣಮಿಬಳಿದ ಲಿಂಬೆ ಜುಲಿಬಬ್ರ ಔರೆಅಲಿದೆ 6ಲ್ರಜ್‌ರಿ ಉಬೆಲಿರು ಮಿಡಿ ಬದ 
ಬರಿದು. 
(೧ಜ್ರ ಈ 02 x10 = 20 ಡಿ) 
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01 - ಆಔಧಿಔಿಂ ಅಡೆಲದ 


(1) (ಈ) ಅರಿ ಬ್ರಿ 80 (Adolescence) 
(೮) ೮5. 10 ಅದಿ ೮5.19 ೭ಬೆಮಿ ರುಣ ಅಲಜಣಡಿ. 


ಔದಿಂ೦ಕ್ಸಿ ಔBಕ್ರೆಜುಲಬುರಿ (ಜ್ರ) 01 ವಿಂಔಬಿ 1x2 ಎ ಅಜ 02 ಡಿ 


(11) * 0೧೦೦ ಉರಿ ೧ಿ೫/ ವಿಲ 
* ಬುರಿದಜಅಲಿಎ/! ದ್ರಂು6ಗ್ರಂ 
* ೧೮೮ರ್‌ ಅಜುದಿಬಂದದ ಎದರು 
* 0 ಅಲೆಂದಿಅರಿ ಕೂಲಿರ್‌ರ್ರ 88 


ಪಲಿಂಲಔEಿ ಔBಕಔಜುಲಜರಿ ಎಜುಲ್ಲಿ 01 0ಂಔಖಹೆ 1x2 ಎ ಅಜಜ 02 ಡಿ 

(111) * ಔ೧೧೦ಂ ವಿಂಬಿಲ 

* ೭ಬುಂಅಲಿಲ 86 

* ಬರಿ 6೦ 6ಠ೭6 ರಂಜಿಲಜೆ ನಿಲ ವಿಂಬಿನಿಶ 

* ದ ರು ಔ್ರಂಖು ಔರ ೮96ರಿ6 6036 ಉರಿ 

* 005680೧ ೮% ೫ಂ೦ಪಹೆ ರಿಂ 86 

* ಲ್ರಿಕುಂಬ ಬುಲ೭ಐಕ ೮೦೮೮56 

* ಬ್ರಂಧ್ರಿ೧ ೭259 ರಿಂಬಿಔ6 ೧ ಪೆ ೧60 ಅಖಿಬಿದಬಿ ೦೮೮86 

*  ಉರಿಜವಿದ ಉಲಶಿಕುದ 

* ee ಉರಿ ಇಂಬ ....... ಎಸ 


ಔದಿಂ೦ಕ್ಸಿ ಔBಔಜುಲಬರಿ (ಜು 01 ವಿಂಔವೆ 1x2 ಎ ಐಜುಳೊ ೦2 ಡಿ 


(117) * 6೮೮ ಬುರಿದಿಜು ನರಿಶಿಲಿ 9೮86 
* ೮ಲ)ಗುಲಿಉಂರಿ 590ಔರಿ ಅಂಡಿ ಅರಿ6 
* ಲಲ್‌ ಲ್ರಿಕ ಆರ್‌ಕುಛ ಬಿಂಔಠರಿ ಗಿಹಣುಣ ಔರಿ68 
* ೮55 ಔ೦ಉ ಅ೦ಔ68ರಿ ೧೮೫೮ ದರಿ 
* ಬ್ರಜಅರ ಶರ್ರೀಿಂದರಿ6ರಿ ಉ ಜಂಗಿ 60060 086 
*  ವಿಲಂಡೆದಿ ಔಂಔಬುದಖ ಅಬಂ6ಔ ಲ(ಿಅಖಹೇಗದಿದೆ £0ಬರಿಶ 
* (೮7೦ ಜಶಿದಿಬದಿರು «6೭೫ ಬುಲಿ ಅಉಂಔಶಿರಿ ೧೮೮೮ 86 
* ದಿಂಖಬು ೮೦೮8 ದರಿ 
*  ವಿಂಬಿಏರಿ ಜಲಿಲದರಿ ಔBಶಔರ೦ಿ ಬಂಃಠಿವ 6 
*  ಅಂಜಂಲಖದರಿಬಲಿಬು ದರಿಇರರಿ6ರಿ 0೦800 ನಶ 


ಪಲಿಂಲಔ ಔ್ರಿರು೦ಜರಿ (ಜ್ರ) 01 ವಿಂಔಬಿ 1x2 ಎ ಅಜ 02 ಡಿ 
(1/) * ಬುಬವಿಜ೦ಲನಿ ೮೦೮68 
* 0ಔಟಬ(ರೆ ೮೦೮8 
* ಔ೮586 


* 0ರ ರಿಜಯ9 ಉ ಅರಿರುಅಲ ಔಮುಜುರಜಶಿ 


ಔದಿಂ೦ಕ್ಸಿ ಔBಕ್ರೆಜುಲಬುರಿ ಐಜುಳ 01 ವಿಂಔಬಿ 1x2 ಎ ಅಜ 02 ಡಿ 
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(v) * 


(wii e 


(viii) e 


(ix) © 


ಬಜಾರಿ ಕು ಈ ಎದಿ ಅಂಬಲಿ ೫೦ ರಿಶ 
ಅರಿಜ೦ದ ಅಕ ೦೦ಔ6ರಿ ಕಂಬನಿ 

ಅಟುದಿ) ಲಿ೫9ಶ ೮690130 66008 ಅಂಔಅ೦ಿ ಕಂವರಿಶ 
ಆಅೀದಅರಿಐರಿ 58೫ 898 ಕುಂದಬಿುವಿ ವಿಜಿದಿಬಆ 86 
ಉಂರಿಅಲು ಉಂಡಿಯರಿ ವಿರಿದಿಬಟ 6 

ಉರ್‌6 ಊದಿದ ರಿದಿದಿಅಂ 6 

ಖುದಬುಬೆರಿ ಇಂ ದಿದಿದಿಅಂ ರಿ 

ಬುಠಿವಿಬದರಿ ಉಂ ರಿಓದಿಅ೦ ಈಶ 

ಖಏಬಿಂ೦ಲಔ ವಿ೦ ಅಂಬರಿ ಬಂದಿ 

ಉಂದ್ರಅದ ಕುರಿಜಬರಿ 8೮೦೦ ಔ6 

ಅಯ ಔಲಿದಲಿಉಂ೦ ಜರಿ ಲಂಬಿ ಉಂಡಿಗಿ6 ............... 


ಔದಿಂ೦ಕ್ಸಿ ಡಿಗ್ರಿರುಲಜರಿ (ಜು 01 ವಿಂಔಬೆ 1x2 ಎ ಅಜಜ 02 ಡಿ 


ಔದಿಂ೦ಿಗ್ರೆ ಅಎಖೆಅರುದ (60) 0೦86 

ಲಈುಖರಿಗೆ ಹಹೆ (60 ೦೦೫6 

ವೀಬಿಬದ ಎದಿ ಏಂಜ 

ಉರ ಬುಅಶಿಕುಬಂಲಂದ ದಲಿ ಅಂಬ .... 


ಔದಿಂ೦ಕ್ಸಿ ಡಿಶ್ರಿರುಲಜರಿ (ಜು 01 ವಿಂಔವೆ 1x2 ಎ ಜಾ ೦೦2 ಡಿ 


ಗಿಂ 
ದಲಿಜಲಿಕು ಆಂದ೦ (ಉರ್‌ ೮68) 
ಉಡ್ರಿಅ೦ಜ 8 ಛಿ ಗ್ರಿ೦ ಎರಾ ಆ೦ದೂಖೆ ಅ6 
ಅಕ&ಔದಬು & ಛಿ ಔ&ದ ಎರಾ ಇಂದಜುಂದೆ ೭೦ಬುಲಿಳು ಉಂಜ೦ 
ಅಔಔದಬು 8 ಛಿ ಗಿಂ ಆರಾ ಇದಜಬುಂದ ಔಔಅದಿ ................. 
ಔದಿಂ೦ಕ್ಸಿ ಔBಔಜುಲಬರಿ (ಜು 01 ವಿಂಔವೆ 1x2 ಎ ಜಾ ೦2 ಡಿ 


ಈಆರಿೂಜ ೮% ಉ೦ರಿ ೫೭೭9 ೮೭೦೮8 
(೪ 
8ಏಿದಬು 
ವಿ೭ ಅಲಿದ 
ಖುಔಿುಬಿಬ 
ಜರಿಕುಖ 6ಲುರದ್‌ 
೮೦% £೦ಬುಲಿಳರದಿಬೆ 
ಲಕಲಜ್‌ 61 ಅಂಬಿಜಲಬಿ 
ಲಲಿಈುದಿ೦ ಜರಿದ 60 
ಜುಮಿಲಿಶಿ ಜಜಬುಜಿ ಔದಿ68ರಿ ಆದಿಂ ೧೮೬ 
ಬುಃಠಿಯಿವಿದ 
ಖರಿಅ ೫0೦6 
ದ್ರು ಉದಿಖೆ ಶ್ರೀಗ್ರಿ ಎಜೆಕುದಬೆ 
ಓಲಿಲ್ರಿಜ್‌೮ಂಜೆ 
ಔದಿಂ೦ಕ್ಸಿ ಔBಕ್ರೆಜುಲಬರಿ ಐಜುಳಿ 1/2 ವಿಂಔಬಿ 142 ಎ ಅಜ ಖ 02 ಡಿ 
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(Xx) * ಛಲದಿಂದ ಆಲೆ ರಿ ೩ಂಕುಶಬುವ ರಿ ಜವಿಜಿಲಿವಿ 006 
* ೮೮೮ ಛೆ ಇಜುಜಿವಿಂರಿ ೦೦ ಔರಿ98 ಜ್ರಣಂರಾರಿ ರಿಔದಿಉ೦ 86 
* ಬಲಿ ಲಲ್ರಉಟೆ ಅಔಿರಿಬಬೆ ಔರಿಕರಿ ಆದಿಜೆಲಿ 5 6006 
* 009579 ಜರ ರಿಂದ ರಿಶಿ ಜ್ರಣಂರಾು ದಿದಿದಿಅಂ 

(ಯು86ಔದರಿ ಜುಖೆಮಿಆಶಿಜಬ ವಿಂಬಿ ನರಿಂಶ ಕುಂದಿಲುವಿ) 
* ಖುದಿಬುರುರಿ ಲ್ಲಪಂಅ ರಿಓದಿಉ೦ 6 
* ೮೮ )ಈದರ್‌ರಿ ಇಂ ರಓದದಿಅ೦ 86 
* ಹಏನಿಂ೦ಔ ಮಲು ಐ ಕುಂದಿಯುನಿ ಉ2ಔ೮6 
* ಬುರಿಲಿಬ 960 ೦೦ 09 ಉಂಡಿಯಿರಿ ರಿದಿದಿಅಉಂ 
* ೮೮ರಲಬಿ ಓರೆ ಐಡಿಲ್ರರು ರಿದಿದಿರಂ ನಿ (ದಿಉುಲ್‌6ದು) 
* 60ಲು ಕುಲ 0೦% ಜ್ರಲ6ರಾ ಠಿದಿದಿಅ೦ 6 
* ೮9 ಮಿಜಖಬಿಜು ಅಜೆ ಅಂಬಿ ಅಉಂಔರರಿ ಉಂಡಯರಿ ಉ8೮ಿ6 
* ೮೮೨ರ ಅ ರಿಓದಿಅ೦ ಪಿ 
* ೧೮೮59 ಗ ಬುಜಂರು ರಿದಿದಿಅ೦ ನಶ 


ಪಲಿಂಲಔEಿ ಡಿಶ್ರಿರುಲಿಜರಿ ಎಜು 01 ವಿಂಔಬೆ 1x2 ಎ ಅಜ 02 ಡಿ 


ಅಿವಿ ಜ್ರ 2x10 ಎ ಐಜುಲ್ಛಿ 20 ಡಿ 


ಔಂಠಬದಿಕು ಜಂರಾಅಬೆ ನರಿ ಐದು 





ಅಜಜ ಈಂಬುದಿ 02 
ಆರೆ : ಅಜಂದಿಜ ಲರಿದಿದಿಕ೧ ಅಣಕು ಬುರಿಎಜು ನರಿಠಿ ಉಂಡಯಿರಿ 896ಜು 0086 


1 ಆಬುರಿಐ 
ಲ್ರಣೆಶಾ ಅಂಬುಬಿರಿ ಅಲಿಈಜ ಡಿಶ್ರಿಜ್ಞರ್ಯ ಜಅಬಬೆಶಾ. 


2. ಔರ ಜಠಿಅದ ಉಔ ಲುಜಛಚ್‌ ವಿರು ಜ್ಲುರಃಣಅಳಿ ಶ್ವೀಖಅಗೆ ಶಾಲಿಜ ಜು ರಬಿ ಶೀಅಖದಡೆಲಔ, 11 ಅಪ್ರಹಅಡೆ ಔಜಶ್‌ಅಲೆ € ಆಳು 
ದರಿ ಲ6 ಅಜ ಅಲಂದ» ಅ್ರಲಿರವಿಶು ಅಜಜ ಡರ ಅದೆ ಔರಿ9ರಿ ಆದಜಂಜಳು ಅಶೌಡಿ. 
(1) ಜುರಃಡಅಕಿ ಶ್ರ್ಲೇಖಅಡೆ ಅಜಂಮಿಖ ಲ್ರರಿರದಿಶಾಐ ಅಲಡಔಲ್ರಿಶಿಳಿ ಜಳ ಶ್ರೇಕದೆಅಔಲಿ, ಅನಿ ಅಐಕೆದಶಾಂ ಜಲರಶಾ ಅಔಲದಔ ಊಡದ 


ಜಲ್ಲೆ ಜಲಶ್‌ಶಾ. (೧ಜ್ರ 4 02 ಟಿ) 
(11) ಅಅಿ ಶ್ರೇಕಅದೆ ಟಿಬ್ರಶ್‌ಂಯೆ ಅಜಂಮಿ ಅ್ರರಿರವಿಶಾಆಲಿ ಔಜುಜುರ ಈಶಾಔಜ ಲರಿಜರಎಜ್‌ ಇಔ ಔರಿ9 ಜಂಳು ಅಭ ೫೫ ಸ್ರಿಡಈು೮0 
ರುಶುಜೆ ಛಪರಿಪರು. ' (೧ಜ್ರ ಈ 03 ಟಿ) 


(111) ಅಂಜದೆ ರಿಜ್‌ (ರರ ಕು 9ಜಿ ಉಂಿಜಾಎರಿ ಅಲುಪ್ರಿ ಔಅ ರಿ(ಲಜಶಿ5ರಿ ಅಂಈಔಟದೆ ಯಲಿ ಅಂಜಟೆ ಲರುರಿ 50 
ಲಿಜರಿ ಟ್ವೀ ಜ೮ ೫೭ಔ ಸ್ರಎಂಜಾರಜ9ಜೆ ಶಟೆಬುರ ಜರಶ್‌ಶಾ. (೧ಜ್ರ 05 ಡಿ) 
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ಈ ಅಂಜು ನಿಳುಅ ಅಕ್ಕಿಆ ಶಾಂತಿ ಜ್‌ಶ್ರಾಶಿ 


(1) 


(11) 


(11) 


* ಅಬ ರಲ ಕರಿಜಿ ಅಜಂ ೮೧ ಅಂಜಡಿಲ 

* ೮೧೮0 ಜುಲ 6000ರ ಉಲರಣ ರಿದ ಅರಿಗ್‌ರಿ: ೧೦86 

* ಅುಜಂವೆ ಛಿಲಿಂರಿಹೆರಿ ಅeಜಂವಿಜ ಔBಕ್ರವಿ5 ಈಜಿ ಲಜ್‌ ಎದಿ 86 

* ಲಲಿ ಲದಿಣ೦ಲ೧ ಆಅರುಲಿಂದಿಗ್ರಿಹೆ ಅರಾಲಿಔ6 

* ೮.17 ದಿ ಆನಿ ಔಜರಲಲಿ ಉಣೆ ಛ್ರಿ;ಹೆರು 6980 ಅಜಿಮಿವಿ 0086 
* ೮೧6 ದಂ ಬುಅರಿಖುಬುಲಿಶುದ ಮರಿಶ 

* ಉ೮ಲುಲಿದಅದ ಲದ ಈ ಎದಿ 86 


* ಅಬ ಜುಲ ಅಲುಗ್ರಿಔಜೆ ಕುಲಿ / 666 ಹೆ9 ೮೫೮5 ಈರಿ 
* ಓದಲಿ ಯಜ ಆರಿ8ಿ ಅಂದ ಬುಳಿ೦ದ ಜಬುಜಿ ಈರಿ6 


ಏಲಿಂಲಔ ಔಕ್ರೆಜುಲಜುರಿ ಐಜುಳಿ 01 ವಿಂದಿಬಿ 1x2 ಎ ಎಜುಲ್ಲು 02 ಡಿ 


* ಬಅುಜಲಿ ಅರಿಜ೦ಲದ 5ಲಂಬಿಬೊಲ ಔಜಬೆ ಉದ್ರಿಅಹೆರು ಉದಾಲಿ೦ರಿ ಜಬುಜಿ ಔರಿ6 

* ಬ್ರಮಿ ದರಿಶಿಲಿ ಜವಿಜ ಅಜಕುಜ್ದಬುಶಿ ಜಂಜಡಿಶ 

* ಗಅನಿ೧ಲ್‌ ಜಬಿಲಿರದರಿ 6ಜಿ 6ಉುಔರಿ6 

* ನಏುಂಜece (Bullying) e0ು೦ ಅರಿಜ೦ದದಬ 90 ಅಂಬಿಶ 

* ಅಜ ಬಿಂಬ ಉದ ಅಲಲ ಜರಿಶ 

* ಓಂ ಔಣಯ್‌ರಿ ಠಿಜೂಜೆ ಜಂಣನಿಿ 

* ಔಅಸ೦ಯರಿ ರಯ ಅಂರಿವಿ ಜುಬುವಿಜು ಔದಿ5 ೧ಲ್ರಉು ೧೮6ರ ಅಜೆಮಿವಿಬ «ಇಂದ ದರಿ 
* ಅಜರ ಅರಿಜ೦ದ ಈಕಔದ ಉರರಗಂ೦ಖೆ ಅರಾಲಿರಿ6ರಿ ಜರಿದರು ಔದಿಥ್ರ 


ಔದಿಂದಕ್ಸಿ ಡಿಶ್ರಿರುಲಿಜರಿ ಐಜುಳಿ 01 ಏ0ಂಔಖೆ 1x3 ಎ ಜಖ 03 ಈ 


ದಿಲಿ: 

668(€೬ರಿ೦ಂಹೆ ಉರಿ ೫6 ಐರ್‌ ಲರೆಅ6೧ಕಹಯೆ ಜಜುದ ೮06ರ ಅಜರ ಔಜಟರರಿ ಐ ಮಜರೆ 
ಲಲುರಿರಿ ಅಜ €ಿರಿಜ ಉರಿರಂಡೆ ಈಕವಿ ಕು ೮ರ ರಜ್‌ಜ್‌ರಿ ಡಿಕ್ರಿಪ ಲ ರಿಗೆ ಔರೀಠ 
ರಿಂಓಣರಿಉಹೆ ಐಂದಿದಿಉ೧ ಔರಿ6 


ಅರ್‌ ಅಅುಔಿಔದ, 6000೬ 660% ಔದಿರಿ, ಅಕ್ಷಾವಿ೦೭ಬೆ ಕು 6೮6ಡೆ ಜಜುದ ೮0ಔರಿ ೮೫0 
«ರಿ €(ದಿಂದಿ ಕು ಶಬ 6೮೫೪ ೮9೦5ಜಂ೦ಅ ಟೆಲಿಕು ಅಬಿಬಿಿೀಲಲ ಮಿರಿ ಇದಿ ಅಅುಔಶಂ೦ಿ ಬುಲಿ 
ಜರಿ 


ಇರು ಎಲಕುಲಿತು ಆದಿ 6೭ ಬುಲಂಪ್ಲು ವಿಂದ ಐಂಅ್ರಅಅ ಅಜುಲಿಜ್ದಲ೭ &೭ರಾಅಬೆ ಜಾರಿ 
ಜಿ ಅರಿ& ಈಲುಜುರಿಜಳಿದ ಬಿಜೆರುರಿ ಅಜುರಿ 60ಔ ಉಜು೦ಿ೦ ಆರಿ ೧೮೦50೦ 6ಜ೫ ೦05 ಬೆ 
(8090 ಅರಿಔ ಆಯೆಐಜ ಉಜುಲ೦ಿ೦ರಿ ಎಜು 60 ಅ೦ಲ್ರಿಹೆಕು. 


ಪವಿ ಶಿಜಜುರಿ 2+ 3 +5 =10 


ಜಬಂ8ದಬಿಬ ಆಂರಾಅನ ನರಿ ಜ೭ಕು 
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ಲಕುಆ3 ಅ6ೆನಿಶಜಜಿ 


ಈ ಅಂಜು ನಿಳುಅ ಅಕ್ಕಿಆು ಶಾಂತಿ ಜ್‌ಶ್ರಾಶಿ 


ಆಲೆಜೆಅಂದ : ಅಲೆದ 8೦0೧ ೧೫೧೦೭೧ ಉರಿರು೦ 8೦೧ 860) 0086 


ತಿ. ಉಂಂಔ ಶ್ವೀಖಅಲೆ ಅಡಿಕೆ ಔಜಜ ನಿಂ೦ಃ ಇಲ ಪ್ರಾಣ ಅಲಿಶಾಶ್‌ ದತ್ತಂ ಅಲಕೆಅಜ ಲಿ೪ ಲಾ ಅಲೆಅರಿಔದೆ ಅಲಂಅ್ರಶಾ ಡಿಲಿ ಉಜಗೆ 
ಅಅಲಿಲ ಅರ ಉಂಐಎಶ್‌ ಆಇಶಾರಿರಆ೦ ನಔ ಆ. 


(1) 
(11) 


(111) 


ಉಂಡ ಶ್ವೀಜಅಲೆ ಔಟ ಉಂರಶಾಐ ಶಿ ಉಬಾಡ ಉಜ್ಜಿ ಜಲ ೫೭ಔ ಅಲಿರಾಜ ಮತ್ತಂ ಅಆಕೆಅಬು ಲಿ೪ಶಾರಾಂ ಅರ ರ್ಲುಜುದೆ ಅಳಿ 
ಜಾ೦ಜ್‌ಶಾ. (ಆಜ ಈ 02 ಟಿ) 
ಇಶಾ (1) ಈ ಏಣ ಶಾಠ6 ಬಂ ಆರಂ ೮೭ ಶಂ ಡಿಇಲಾಶಾ ತ್ರ ಅಲಕ ಅಜಜ ಡಿಡ್‌ ಅಲಿದೆ ಅಲಿಜ್‌ಲಿ ಐಳ್ಳಕುಜ್‌ ಐರಶ್‌ಶಾ. 


(ಎಜು 03 ಡಿ) 


ಅಕುಖಿ ಜಳ್ಳು ಲಿಜ್‌ ಲಿಜಚ ಅಲಿಜೆಲಿವಿಪಔ 8 ಉಜಂರರಿಲ ಅಜಂಮಿಖಂರದೆ8ಔಬ ರ (Food Safety) dಬುಲಔಳ ಬಲು ಅಭ 


ಕು 
(a) 
(b) 
(0) 
(d) 
(€) 


(1) 


(11) 


(11) 


ಪಮಲುರೆಏ 6೦ ನಔ ಔಟ. 
ಅರಿಅಉಕೆರ ಶಾಖ ಐಲು ೧೦೦೦೮ ಅಖಾರ ಅಕಿ ₹ 
ಈಂರಂ೮ ಜೆಶಲಂಲ್ಲರಾಅಡೆ ₹ 
೮೦೫೦೮ ಲ್ರಲಿಂಕುಶಾಅಟೆ ಶ್ಲಿ 
೮೦೫೦೮ ೧ಡಟು ೫5ರ96 ಕ 
೦೮೦೮ ಲ್ಯಜಡಿಂರ 8 


(ಎಜು 05 ಡಿ) 


* ೮ಔಂಲಿದಡಿಯೆ ೧೦೫ರ / ಉಗಿ 1 ಅಜುರಿಕುಬುವಿ 
* ಈದಿ 
* ಬಿಜಿ ಉಜದಿರುರಿ (ಲಔ ಜು 8 ಉ೦ೆ 6076086) 
* ಗ್ರಿಲ್‌ ಉ) ಆಟಿರಿ (ಓರ) 
* ಅಅಣಲು! ವಿಂದಿದಿಂರಿದುವಿ/ ಜರಿಂದಾಖೆ ವಿಲಿ ........... 
566೮5೮ 9೮% 35 ಬೆ ಈಯ ಉಡಜರಿ ೦ದ% ೦೦2 8 
ಅಲೆ 2 ಬೆ ಔಯ ಉಡಿ ೦ದ% 016 
ಅಲೆ 01 ಬೆ 6 ಉಡಜರಿ ಅಜ % 1/2 8 
* ೧೦೧%) ೦ - ಆ೦ಬಿಕೆ 1 
* ಈ೦ದಗಂ.  -ಅದರದಿ ೧0 
* ಬಿಜಿ ಉಜದಿರುರಿ - ರಿರಿಶಠಖೆ A 
* ಗ್ರಿಲ್‌ ಉ) ಊಜಿರಿ (ಓರ 6 86 - ಜಬುಂಠೆಔದಶ C೩ 
* 6೮(೪)/ ವಿಂಬಿವಿಂರಿರುವಿ/! ಜರಿದಾುಖೆ 586 - ಶಿರಿಕಹಿ B 


ಔದಿಂ೦ಕ್ಸಿ ಔBಕ್ರೆಜುಲಬುರಿ ಎಜುಳ 01 ವಿಂಔವೆ 012 3 ಎ ೦ಜುಖ 036 


ಲರಿ960ಸಲ ಅಂ ಐಂ) ಉಲಿ ಅರು) ೧೦೫95 ೮ 


* 009006 ಜಿಬಿಜುವಿಬು ಅದಲ್ಲಿ ಔರು ಉಲಿ ಜುಲ ೧೦86 

* ೮ ಈ ೮೮ರು೦ಂ ಜಕು ಐ ಜುಲ ೧೦೫6 

* ಅಂದನ ಜಕಠಿವಿಲಿಬುಳಿ 0ದರಿರಜ್‌ ರಿದ ಉಣು೦ಿ ಅಜಿ 0೦೫86 
* ಅಬ)ಿಅಲು ಇಂಕ್‌ ಆಕರ ಕುಲಿ 6೮10) ೦೦86 

* ಬಅಲೌಬ ಉಜುಲಿ ಪಜಲಿಐ ಉಯುಲಿ 9ರ80) ೧೦86 ೮56 ವರಿ 


* [ಉದ ಅರೆ, ಇದಬ ಔಔಿ, ಉದಿಜ ಆನು ಐಔರ ಉಯುಲಿ ಅಜಿ ಅಂಬಲಿ ವಿಂನಿಶಿ 
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೮೬೬ ಅ6ೆನಿಶಜಜಿ 


ಈ ಜು ಶಂ ಅ6೩qಆುರೆಜಾಅಶಿಖ್ಲುವ ೮೫23 ಅಛದಿಜಂಜಿ 


* ಲುಅ 601೧ ಅರಸೆಲಿ ಅಂಜ 


* ಉಗ0ರಬಂಲಿ ಲಜಜುಲಿಜ! ಜ8/ ಲರ್ರಿ901ದಿ ಲಿಜು೧ರು ಔರು ಉಕುಲಿ 6ರಸೆರಿ ಅಂಬಿಯ 
ವಿಂಬಿಶ 


* ಅುಲಔರಿ ವಿಔಬ ಬಕ ಈುಳುಲ ಬಿರಿ ೫೦೫6 ೮56 ವರಿಶ 
* ಬುಂನಿಠಿ 6ಜಬುುಲಿಬು 6ವಿಜುರಿಲಿ ಜೆಲಿಜುವಿಬ 6ಜಬುಲಿಬು ಅಂಬರಿ! ಅರಿ ದರಿ 
ಎ೮ : ಜಓಎ%), ಅಇಂಂ, ಲಶಟೆ, ಜುಲಔಂಬಿ, ಅರುಲಿಬು, ಜುಲರ, ಅಬುರುರುಿವೆಔಿ 


* ನರಿ ೧೮ ನರಿ ಔಠಬುಡಅು ಎಜು ೧೫೦69 8 ಅಜೆಂಉಸ೦ಅ, ಔರಿ, 8 ಔದಿ, ಆವಿಬಿ೦ಂ, 66105 
ಅು ಈರಲೆ 6ರಸೆಲಿ ಅಂಬಿ 


* ಅಜಿ ರದಿ ಅರರ) ೧೦೫58 8 ಈರೆ ಇನ್ನಿ ಕಲದ ಅಜಿ ರಿಂ ಅರಸಲು ಅಂಜ 
* ಅಂದಿ ಜಕಠಿ ಗಿರಿಜ «ಲಿ ಜುಮಿ ಶುಐಲಿ ರಿಂ ಅರಬಿ ೦೦೫86 
* 54೧, ೪5, ಜರಿ,ಜೆವಿಜುವಿ6 «ಅರಿ ೮%ರ್‌ ಉ7೦ ಅಜಿ ೦೦೫6 


* ಅಂಬುರಿ ಬ್ರ 661 ರೆ ಬುಕಠಿ ಅಜೆ) 0೦೫898 8 ೮೦೬%, 6ಲುಬಿರಿ೫ 65ಎ, ರೆಯ ೧ 
೮೪೭೫೦೭8 6ರ) ೦೦೫696 50065 


* ದು ಇಬುಬೆ್ತಿ ಉಯುಲಿ ರರ ಅಂಜಿದ 5006 


* ೮7೮7೦ ಅರಸಲು ೧೦8658 ಉಲಿ 6 ೮ಓಂಜ 65೫18100105) ದಜ) ಅಬುರಿ ಇಓ 
ಔರು ಅ೮6%ಜೆ ರೆ ೦೦೫86 


* ೮೮೦೮ ೮೮0ಂ% ಔಔಿ ೮೪೫೦ ೮% ಉಣುಲಿ ಅಜಿ ಅಂಜ 


೫೦ ಪಶಜು೭ಅಂಡೆ ಕ್ಷ 


90826 ಜುಲ 


* ಐಲ ್ರ901ದಿ ರುಅದ ಈ5೦ಕರ ೮ಶಔಂ೦ರಿ ೮೫85 6086 

* ಉರಿಉುಗಿದ ಲರ್ರಿ901ದಿ ಅರಿದಿಲ ಜ್ರ ಕುವಿರುಜ 

* ಬು ದಿಬೆಬು ಅಲಲಿ 9006 

* 9607 ಛಿಲಜಲ೦ಖ ಕು ವಿಲಖದೂಿ& ಟರಿಡಿ ವಿವಿ 60ಬುಲಂಜಖಶಿ 


ಬುರಿಲಿಬೆರು ಅಲಲಿ ಜುಕಔ 


* ೮೧೮% ಬಿಎ ಔರಿಜಿಬುಲಿ 6೦ಜುಲಂಖಿಲ 

* ಶಆಲುರ್ರಿಕ ಅರಿಜ೦ಂಡೆ ಔBರಿಡಬುಲಿ ಲಿ0೦ ೦86 

* ಈಔಆಲುಲ್ರಿರು೦ದಿ ಈಯಿಧಛು ಅಜೆಉು ೧ಿಲದಲಿಖ ಕು ಬುರಿಿಯರು ೫೫೮ ಜಾಲ Bರಿಔ೭ಬುಶಿ 6೭ಬು ೧೦೫6 

* ಅಜೆಲಿಬ ಅಟಿಗಿದುದಿಕೊಯೆ ಅ೮ಂಕೆದಿಬು ಜಿವಿಜಿಲಿವಿ ಅದಿರು ೦೦% 

* ಈ ಆಲುಲ್ರಿರ ಅಲ್ರಿಕು ಆಮಿ ಅಹಲು ಜ856 ಲಿಬದುಲಿದ ಕು ವಿಬಿಖಾಬುರಿಜ ೮೮೫ರ ರಿ 86 ಕು 
೮೮೮5ರ ಲಈ5ುಖರಿಹೆ ಅಠಿಪುಬೆ ಉರಿರ ಡರಿ68 


ಉಣುಲಿ ರುಡಿ & 
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ಈ ಜು ಶಂ ಅ6೩qಆುರೆಜಾಅಶಿಖ್ಲುವ ೮೫23 ಅಛದಿಜಂಜಿ 


೮೦85 ೫ದಿಕ ಬಿಂಅಂದರಿಿ ಜಣಕು ಲೆಉಜೆರಿಜೆ ಜೃ ಠ *ಅರಿರಿ ಕುವಿರುಜ 

೮೪೫೦ ಇಜೆ6ರಿು: ವಿಜುಿಜ ಬಿಜು ಅಲರಿರಿ ಆಖ ಅಂಜಿದ ರಂ೦ದ್‌6 

ಉಉ೦೦ರಿ ಉದಿಸಿ ದಿಜೆಉರ್‌ರಿ೧ ಔಔಗಿರಿದ್ರಿ ದ ೮5ಉುದಲಿಉ೦ ಮರಿ 

ಎ೮೪ : ಔರಿ ಉ೫ು೦ಿ ಅಣಜೆಜು ೭ಅೆಪುಬೆಲಿೀೀಡೆ ಅದಿ ಏಔಶಿಜಬಿ ೮ರು೫೮೦ ಈರಿ6 

ಆಲರಿರಿಸ ವಿಬನಿಲಿ ಬಿಂಅಂಬರಿಶಿಲಿ ಹಔಅಟರಿಔ ಉದಿಲಿಉಂ ಔರಿ6 

ಅಮಿಕುಅಂಡೆ & ಯಜು ಅ೦ಜ್‌ಿ6 ಬಿಂಅಂಬರಿಿ ಜ೭ಕುು ಕಂದಿ ೦09 ವಿಲಿ ಜ೩ಔಈ6 ಲಿಣು೧ಔದ 
ರಜ ಅರಿಐಧಿರಿ ಜೆದಿಉುಲಿದ ಉಲಿದಅಖು ಬುಲಿ ಉರಿರ ವರಿಶ 


ಕುಲಿ ಅವಿಮಿ ರಿಶಿ & 


ಜುಪಖೆಬಿಂಡೆ ಜೆ ಇಜ್ರಹೆ 89 ಕೆದರಿ ಕರಿ ವಿಮಿ ಏಬಲಿಖಿಖ &ಔಅ ಇದುರ್‌ರಿಕ ಕುಬಿ ಯಬೆಬುಡೆ 
ಅಔರಿಂದದ ಬುಂದ 

ದಜ, ಜುಂಲ6ಜುಬೆರುವಿ, ಉರೆಲಖ, ಅನಿದಿಬೆ,ಣುಔ ದಯೆ ಕು ಅಬಿಖಬೆ ಜಜುಬೆೇಲಖ 7೮8 ಔ6 
ಬಿಂಅಂಬ ನಿಶಿ ಐಲು ಬುಲಿ 9085 

ಇದಿದಿರಿ ಜಾಲ ೭ಈಲುರವಿದ ೮೮0೮ ಉಜು೦ದರಿ «ವಿಜ ಅದಿರ್ಲಿ ಅರಿಹರು ೦೦86 

ಔಈರದರಲಿಉ ಕು «ದಿ ಜಿರದಲಿಉ ಈಔ ಜರಿಕುಲಿಶುದ 

ವಿವ ವಿ ಉರ ರಿದಂ ಔರಜಲಿಉಂ ಜುಲ ಔದಶಜ ಹೆಲಿಅಂಯೆ ೮0800 ಇರು0 

ಹಔರುಬುಲಿಶು ಕು ಆದಿಔರಜಂಲಿಉ ರ೮್‌ರಿ «ಬಿಜ ಉಯಲಿ ಆರದ 24 ೮೦6 86 ಗಿಉರ್‌ರಿರಿ6 
ಅವಿಬೆಮಿಅಜು ಎರಾ 

ಯಬಿಂಡೆ 8 ಔರುಬಂಕ ವುರಿಂಔರು 6ಉದ೮ ಎರಾದ 

ಹುಕುಲಿ ೮ ಕು ಆ೨೮ಬುಲ್‌ 65 (ಅ ೭ಬಿ, 9060ರ್‌ £ನಿಟ, ಜರಿ6೭ನಿಜಟ ಉಔಂ) ಲಿಬುರಿ ಇದರು 
ಅಲುಬುರ ಎರು 

ಅಜೆ, ಶುವಿ ಉ ಡಿಜಿಪ್ರಶ 5೦೫ ಈುಕುಿ ಬಿಬುರಿ ಅದಿಮಿ ಅಅುಬುರ ಆರಾದಿ 


ಉಲಿ ಐಂಜಔಂಕ6್ಶ 


ಅಲೀ ನಿ 661 ಜರಾ ಔಔಯಖೆ ಜರು ೭5 ಉರಿ ಉರಿರಂ೦ಖೆ 5006 

ಅಜೆ 0೧೫) 661 ಅಂಬೆ 85 ಉಯುಲಿ ಉಿರಂರಿ 607೦೦೫86 

ಏನಿಂಜಿ ಜಲರುಲದರಿ «೭5 ಜಲು ಐರ್‌ ಉಯುಲಿ 889066 ಜಲಿಅ ಜೆಲಿಕಖಂದಜ ಅರಿಹೆ ಜಲ 
ರಂಥ 

ಕುಲ ಔರಕ್ರಿ6೦6 ಔರಿ6ರಿ ಅರ ಅಜೆ ಅಕುಔಬ ಅಜಂ ಔBರಿಡಿ£ ಜುಲ ೦೦86 

ಅ 5ಔಂ ಅಕುಔಜ ಔBರಿಔಡಿ ಬುಲಿ 6 ರಿರಂ೦ಔ ಬಿಜು ದಿಜ ಅeನಿಖನಲಿಬೆ ಅದಿ ಉ೮ಿರಂರಿ ೧೦೫6 
೮೮೮೦೮೮86 ಔರೀಲುಹೆರು ಉ್ರಿಹೆ ಆಉರುಕೆಈು ಖೆ ೦೦೫65 

ವಜಬೆಜಖುಲಜ ಜಂಔ6ರಿ ಆಲಿ ಅಉಗ್ರಿಹೆ 9ಜೆ86 

ಶ್ರಿ ೧ ಅಲ್ರಜುಲ೭ ಔಿಔಕದಿ ಉಜಹರೂಡೆ ಜಲಿುಉಂಔ6 

ವಿಜಿ 6ರ966 ಅಂಬಿಜು ಅಂದಿರಾ ೫08665 ರಿಂ ಔ6 

ಟರಿಜಿ£ ಕಲಲ 886 ಜಕುು ಉರಿರಂ 

ಔದಿಂದಿಕ್ರಿ 5೫8 ಜ್ರ ಉರಿರಂ 

ಎಐ : ಲೀಣೊಜಾಬೆಬುು ೮೦೫88658 ಔBಜಅ ೮೦ 


ವಿದೆ ಅಜುರಿಜಔನಬೆ ಜಲಿಂಖಾು ಅಬುವೆ ಉರಿ ಬಿಜ ಅದಿಕ ಜುರಿಟೆ 05 ಹೆ ಜುಲಂಪ್ಲೆ 10 ಜೆ ಉರು ವಿದ ಎರು 


ಜುಲ ಶಿಜೆ ಜಲಿರದಜರಿ ಎಜು 1/2 ವಿಂದಿಬೆ 12 x 10 ಎ ಅಜ 0568 
ಅಲಿ ಬಿಬುಜ್ಞುರಿ ಅಜ 2+ 3 +5 ಎ10 


ಬಂದಿ ಉರು ನರಿ ಐಲು 
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ಆಲೆಜೆಅಖಂ೦ : ಔರ 9ಕಲು ಕರಿಅ ೮೪ಸಿ ಜರು ಜುರೆವಿಜಲಿ ಕಣ ₹98 ಜುಜಲರು 860 
ಐಿಂಔಿಶ 
4. ಅಜುಖ ಲೀಚಂಲಿಶಾ ಇಔಅಟಕಲಲಿಎಲಿ ಜುರಲಿಬಲಿ 55 ಆ 89 ಅಲ್ಲು ಔಲಂದೆಳಜ ರಟ ಕಃಔ ಉಬುರಟ ಅಬರೆಅಟಬ ಲಿಚಲಿಶ್‌ಶಾ. 
(1) ೮.ಅಲಂ.ಐ (ಅಂ. ಅಲಲ) ಶಳುಖಆ ಬರ ಐ9ಖೆರು ಎಂಬು ಲಂಜಛೆ ಬ್ರಿಮಿ ೧೨೮೨೦೧0 ₹ ಬಳಿ ೧೮ರ ಲದೆಕಬುು ಅಲಶ್‌89 ಜಲ್ಮಕುಂ 
ಜ್ರ ಟಬ್ಬು ಅಲ್ಲೆ ಡಿಗ್ರಿಣ€ ಖಠದಿ ಶಜ್ಲರು/ಠಬ್ರರಿಟ ಏಂಡಿಜ್‌ ಐಡಿ. 
(11) ರಂದ್ರ ಉಕುಂರಅಬಜ್‌ ಅಜ ಔಔಲ ಔರಾದ ಅ ಲದ ಅ ದ್ವ ಅಲುಅಜುಲಿ, ಈಅದಿ ಜ್ಲಮಿ ಶಂ ಔಪೂರಿ ಜರಅಜಬಾ 
ಛಂಜುಂರಟ 6ಡಿ ೦ಡಡಿ. 


(111) ಕಂಡಿ ವಿಃಬಿಿಖದೆ ಜಅಅಸೊರಆ, ರದಔಬ ಔಟ (Helmet) ಅಃ೮ಕಅಠಿಶ ಅಬುರದಿ ಅಬ್ಬರ ಅಃಔಟ ಲುಬಿಶಾಲ ಔರಿಅಂ 
ಜಃರಅಜಜ ವಿರಿ ಐದ ಟಿ. 


(1%) ಅಂಾುಡಿಎಶ್‌ ಐ ಔಂಶಾಕೆಂ ಲುರೆಜುವಿಬ ಅಬಾ ಇನಿಟೆಲಿವಿಜ ₹ ೧೫೧ ಬಿರಾಅಟೆ ಅಲಐ೧ದಿಜ್‌ ಔರಿಖಜ್‌ ಅಳುಅರಬೆ ಅಬೆ 
ಜಲಜಾ 0ಡಿ ೭ಡಿ. 

(೪) ಬುಜದ ಜಅಅಶಾಂಜರಊಟ೦ ಆಲಿಂದ ಠಿಶಠಿದ ಜಜಣ 2೮೦ ಳಿ ಬಲ್ಲಉಂ ಅಣೆನಿದೆ ಜರಜಾ ಎ ರರ ಸ್ರಜಾಔಶ್‌ ವಿದೆ ಜಲಂ 

ವಲದ ಅಜಅದೆ ಅಲಿಜ್‌ ಅಬಾಲ ಔನಿಟಕ ಅಕ್ರಜ್‌ ಔಲ ಅಂಅಶಾಜ್‌ ಔಟ ಜಲಲ ಲಿಜ9 ದಿಲಾ ಶ್ರಾಲರಿ €ರಿಜ್ಭ ಅನಿ ೦೫ಟ. 

(೧ಜ್ರ ಈ 02 x5 = 10 ಟಿ) 


(1) ಬುಂದ ಜಅ9ುಜಲಿಉದಂ ದ೦ಂಔ ಜೆ ದ್ರಿಬಿರಿ ಕು ಉದಿಜುಲರು ದರಿಇರು ಜಠಿವಿ೦ಬಿ ಜಲಂ ಠಿ 
ಐಲು ೮6 ೭ಅಂ್ವಜೆ ಅದಿ 86 


(11) * ಲಖಂಲಪದರಿ ಉರ್ರಿಹೆ ಜರು ಅದುರಿ ಛ್ರಿರ್‌ 607900 ಔಬರಿ ಯ96ಖೆ ಪಿವಿ ಆಜಂದಿಜಟ 8ರ 
ಐವಿ ಆಂಕುಂಔಿದಿ ಜ೦6 


* ಏನಿಂಲಔ ಉದುಲ೦ಿ೦ರಿ £ಜಬೆ 8088 ಎಲ್ರು ೮00 6006 ಔರಿ6 


* ೧00೦ 6gವಿಲಿಬೆ 858 ೧ದೆರಿ ಜಕು ಎಬಿ ಪೂರಿ 60೦ £5 8086 - ೮ಔರ5ದಿ೦೦೧ಜ68 

ದಜ ಎರು ಏರಿ ಜಜುಭ 8 
(111) * ದಿಬ್ದಲಂ ಅಂಔದ ದಿವಿಜ ಜಲಿಕೊಹೆ ಅ 576 ಉಲಿಜತಿರ 6ಜಿ ೮೦೮85 ಜ್ರ ಇರು 

ದಿವಿ ೮೦5868 

* 6೮70೦66 9605 ಉಲಿದ ಔಜೆರಿಂ॥5 667೮0ಅಲ್ರ ದಿವಿಖಜ ಔರಿ6 ರಗ್ರಿಹೆ ಜುಶಿಬ೦ 
ಆ೮ರುಲಿರಛು೧ದ ಜುಬೆಲಿದಬುರಿ 50೫ ₹9೦ ಡ್ರಿರಿಕ ವಿವಿ ಅಭ 86 

* ರಿ ಔಗರಿಗಔ ಅಕ್ರಿಅ0865 ಚೀ ಅಉುಜಲಿ ಆಜುಲಂ ಅಂಗ್ರಿಂ ದಿವಿಖದ ಔರಿಂ6ಯೆ ಜುಲಿಬಲಿ 666 
ಆಂ೮ೃಹೆರಿಲ್ಲಿ ಬುಲಲಿ ಜಣಕು ಕ್ರಣ ಣು ಅಕಠಿಲ ಔರ ದಿವಿ ಅಂ೦ 3 ಜ೦865 

* ಛೆ ಉದ ೮607ರ್‌ 6ಲುಗ್ರಚಂಖೆ್‌ ಆಗ ೧೦೫896 ಕು ೭ನ 6006ದ ೮%ರಿದಿ೦ಂ೦೧ಜೆ ಬ 
ಇರು ವಿರಿ 8ರಜೆ ಜ೦ಔ85 

* ಅಜ್ಞವಿರಿ ೧೮ ಉ೦ಿಜಶರ ಔಟ, ೮೦೮885 ೮56೮ದ ರುದ ಅ ಇರು ದಿವಿ ಅಂ 86 


(iv) * 119 60ರ ಬಲಿ ಬುಲಿ ಛಿಂಕರಿಗೆ ಔರಿ6 
* ೮೦೮9 ೭೦ಬುಲಿಕತ6ಖ / ಜುಃಠಿಲಿಅವಿಜ ವಿನಿ ಅರ ಬರಿ 
* ಅ2ಠಔದಬ 86ಖಿ ರಿಂಔರಿ ಎಜು ಕುದರುಲ ಉ ಆ6ಲಣಡಔಜಬೆ ೭ಂಕುವಿವೆ ವರಿ 
(v) * ₹8 ಅಪ್ರಿಬ ಬಿಲದ ಜ್ರ ವಿವಿ ಅಂಕುಂಔಿಔ ಬುಲಿ 8 ಅಂದಿಜ 89 ಬಿಲ5£ ಅುಬುಲಿಳ 960 
ಏನಿಂಲಔ 660 ಬುಜಣ ದಿಂಕುಂಲಿ ಬುಲಅ ಅ60ರಿ ನಅಂಜಿ 86 
ಅಕುಲು ಈ೭ಕುಜ ೫9%ರಿಐ ಅರಿಔ ಔಕಜುಲಂ ಗ್ರಿಯ ೪೭5 ಉಂ ನಿದೆ ಔಕಜುಲಿಬುರಿ 


೧೮೦೮6೦ ಅಜಲು 02x 5 ಎ ಐಜುಲ್ದುಿ10ಡಿ 


ಬಂದಿ ೮ಂರುಅಬ ನರಿ ಐಲು 
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11 eಬುರಿಜ 


ಅಜಜ ೮ಂಜ೧ 05 
ಊೆಜೆಅಂದ : 606 &ಮಿ ೪ಜರಿ 880 ಜುಜಲರು ಔ896ಜು 0086 


ಅ್ರಡೆಬು ಅಂಬಬರಿ ೮ ಜ್‌ ಡರ್ರಿಜ್ಜರ ಐಲಎಶ್‌ಶಾ. 


3... (1) ಶೌಲುಖಂಜ್‌ಅರ ಔ್ರಮಿ ಜಾರಐಐಜ ಈ ಇಂಬ 15 ಜಳ 20 ೧ರ ಔವಿಜಲದ ಅಂಅಲಜಾಂ ಅ9 ೪ಜಿ ಜಲ್ಲಕುಂ ಉಂಿಶ ಬಾಲ ಔದೆ ಔಷ 
ಬ್ರಿ ಅಲ್ಲಜುದೆ ಲಖನು ೧೪ಪಅರಿ. 
ಬ್ರೆಬಿಜ ಉಂಬ 15- ಿಶಾಬ ಅ ಈರ ರಿ pO (Hich kick technique) 
ಬ್ರೆವಿಜ ಉಂಜ 20- ಅಉಜೆನಿರ ಗೆಲೆ ಜ್ರಅಎ (Fosbury Flop technique) 
ಅಅಅ ಸ್ರಿಬಿಜಎಜ್‌ ಅಲ್ಲಾ ಐರಉಡಿ ದ್ರಿ ೪ಜರಿ ಅಲಿಜ್‌ ಅಲಿದೆ ವಿ ಬಲ್ಲರಿಜ್‌ ಜರಶಜ್‌ಶಾ. (ಎಬ್ರಲ 028) 


(11) ಔ೫ಔಜರ(ಲಿರಎಜ್ರ ಔಔಜಗ ಅಜುಜೆ ಜರಶಾ ೧೮ ಆಜ ಅಃಚಅಠಿ ಟರಿವಿಜಬ ಅರಿ ಅದೆಿಶಅಡೆ ೧೮ ಡಿರಿಲರಾಚ ಅಜಬು (ಅರಿ. 





0 = ಅಂರೆಲಿಜಬ ಅಃಔಿಠಿ ೫x ವ ಇಜಂರಲಿಬ ಲ್ಯಜೌ6ಿ - = ಅಶಾಂಲ(ಜೌಠ 
ಇರಲು ೧೪೫ಅರಿರು ಲ್ರಔಲಿಲ ಅಲೆದಿಜಾಐ ಲಾಲಿ ಅ್ರಲಿಳಿ, ಅಂಬಿಶಾ ಕು ಅಶರಿಶಾ ಬೆಲಿಂಶವಿಂಲಿ ಔಈ ಆಜ ಅಲಿಶಾ ಅಲಿಬಾಠ 
ಡಿಎಶ್‌ಅಾ. (ಇಬ್ರ ಈ 03ಡಿ) 





(111) ಈಡಿರಿ ಪ್ರಿಮಿ ಔರಿಅರಿ ಬಂಟ ಔರ್‌ ಅಕ ಅಜಬು ಜಲ್ಲೆ ಲಿಅಜರ ಆಮಿ ₹ ಉದೆಶರಿ ಶಾಲಜ ಸ್ರಿಬಿಜಎಜ್‌ರಿ ಜದ 9ಔಜ್‌ 
ರಿಶಿ ೮೫ ಈರಿ ಜಂ್ಲಳು ಜಂಜ ಔಲಂಬಾರಜಠಿ ಎಂಜಜೆ ಔರು ಉಟ ಜಾರಿ ಶಜೆಬುರ ಜರಶ್‌ಜಾ. 
* ದಲಿಐ ೧ಬ 4 ಔರೆಳಿ ಅಳು ೪ 
ಅ ಬಲಿದ ಆಜ ಜುದಿಂಡಿಗದಿ ಅಲರಿರಿ ನಠಔಅಬದ (ಔಟ ಜಂಮಿಂವಿ ಜರಿ) 
* 8೦5 3೫ ೮5 ಕಿಂ ೧೫) ಬಃನಔ8 ಔಔಠಅಬದ (ಔಜಜ್‌ ಅಂದಿಖುಲಿ ಉ್ಲುವಿ) (ಎಬ್ರ ಲ 058) 


(1) * ಬ್ರಿಬಿದು ಕಂಬು 15 - ೭0೦ ೮೦%. 
* ಬ್ರಬಿಬು ೮೦ದ 20 - ಛಿ ೮೦೫6. 
ಔದಿಂ೦ರೃ ಡಿಶ್ರಿರುಲಿಜಲಿ (ಜ್ರಕ್ತಾ 1 x 2 ಎ ಅಜ ಖ 02 ಡಿ 
(11) * ಲಲಿ ಜೆಲಿಅಂ - ಆಂದು 64 
* 6೦5೮ ಜೆಲಿಖದ - ಆಂದ 52 


* 6ರ0ರಿರ ಜೆಲಿಕದ - ಆಂಜ 76 


ಐಲಿಂಲಔ ಔಗ್ರಿರುಲಜರಿ 1 ವಿಂಬಿಬೆ1 x 3 ಎ ಐಜುಲ್ಲು 026 


(111) ದ ಅನೀ ರ್ರಿ ಲಾರಿ ಐಲು ಔಮುಜುಲಿಜಶಿ ಜಕು ಗಿಲಿ 


01. ರಾಟೆ ೫867 ಜಲ (90 ಅಅಂ್ರಜಬೆ ರು ರಡು 8೭5 ಬುಬೀೀದಿ5ನಿ ಅಲರಿರಿ 5೦5 ಎ೭೬ ೮ಓ ಮಿದಿಬ 


ಅಔಜ ರಿದಿಹೆ ದಿಲಿ ೮ಔಈಠ ಹೆ ಬೀಟೆ 2ಬಿ 
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02. ಲಿಕಲಂಯೆ 6066 ಅದಿಗ್ರಿ ಕದಿಲಿ 6 ಜೌ ಅಜ ಈದಿಲಿ 7 ಜೆ ಅ೦ಲಿರುಲಿ೦ ೮0ಔರಿ ಈರಿ0೦ 1.5 ಜೆ ಜಲಿಜುಲಿದಿ 
«೭5 ಉಜುರಿಟೆ ಔಔಲಯಂದ್‌ೆ ಐಜುಲು ಜಲಿಹೆಅ. ಠಲಿ6 6 ಜೆ 6651 ಠಲಿಲ 7 ಜೌ ಅಲಿದ ಉ%॥ಔ 
ಅಬುರಿಜಿ ಡಿಂದರಿಲಿ ಕುಖಔಖ ದಿರಿರಂಟೆ 6090 ದಿಲಿ 1.5 ಅಲಿರುಲಿ೧ 8೭5 ಅಜುರಿಜಿಬವಿದಠಿಖ ಅಂಕು 


ಅಂಕ ರ್ರಿ. 





CRT ENN 
ರ ರರ 67m 15m 


03. ಅಕುರು ಖುಬುುಲ6ರಿಶಿ ದರಿ ಅಲಿರುಲಿ ಠ6ದಿಇ90ೆ ಜುಮಿ ಮಿದಿಬ ರಡು ಈಮುಜುಲಿಬಳಿ ಈ ಜುಲಿಬೆಕ 


ಏಜ ಔಜಕಠಿ ದ್ರಿಯುಜುಲಿಜ ಅಬುದೆ ಗ್ರಿಯಿ ಉಡ ಪಿನ ಗ್ರಿಯಿಜುಲಿಜ 6ದರಿ ಅಜುಲ್ಲು 2 1/2 
ವಿಂಔಬೆ 21/2 x 2 - ಐಜುಭಿ 05ಡಿ 
ಕಿಲಿ ಶಿಜಲ 2+ 3 +5 =10 


ಔಂ6ಬದಿಕು ಉರುಅಲೆ ನರಿ ಐದು 





ಅಜಜ ಈಂದುದಿ 06 


ಈಆಲೆಜಹೆಅಉಂ೦ : ಔದಿಯಿಹೆಗ್ರಿಜ ವಿದಿ ಕು ಅಕುಂಬಂರಿ 86 ಬರಿ ಕಿಮಿ ದ್ರಿಯುಿಜುಲಿಜ850 & ಜಕುಬಿರುದಖೆ 
ಆಕಿ 860) ವಿಂಔಿಶ 


6. (1) ಅ[ರಜಜ್‌ ಮಿವಿಜುಅಜ್ರಅಲೆ ಅಂ ನಬಿ ಿಂಅಂಬಜೆ ಔಔರಿ ೧ ಅಲೆಔ ಬುದ ವಿರಲಅಟೆ ೧ಚಅ ಆ ಅದೆ ಜಲ್ಲಳುಲ್‌ 

ಜರ೦ಶ್‌ಶಾ. (೧ಜ್ರ 02) 

(11) ಅಜರಿ ೧೮ ದಿಲಿಶಾ ಇಐದಿದಿಜರಿ ಐಜುಉಂಥಿ ಿಖು ಔವಿಬಬಜ್ರ ಔಔಜ್‌ 6೦೮6 ಅರಿವ ಕಲಿಲಿ ಐರಿಶ್‌ (ಜ್‌ ಅಟ್ಟ ಜೆಜಾಂಟ ಅಲಂ 
ಕುರು ಈಉಂದಿ೦ಎಐ ಉ9ಜ್‌ ಜರಶಾ ಉಜಾುಲರ೦ಎ ಲ್ಲೀಚಅಲಿಶಾ ಅಜುಬಿ ಜರಿಳಲು ಐಲ ಜರಶ್‌ಶಾ. 


HUH 


ಅ್ರಔಲುಕುಬುಲ ಜಾರಜ೦ 


(111) ಬ್ರೌವಿಜಂಎಜ್ರ ಇಅಬ8ಔ ದ9ಂಎ೧೦ಎಚ (1017-0011) (ದಿರಜ) ಅಡಿಆಂಶಾ ಠಿ(೧89ರಿಜ್‌ ಎರಿ ಉರಿ 
ಶಾಲಿ, ಬಿಶಿಅನಿಆಆ ಇಲ್ರಿ ಜರಿ ಉಜಾಂ೦ಐಎ ರ[ಲಂದೆ ಲ(ಜಚಂರಿ. 
(೮) ಅ90 ಕೈ ಉಬಿ (ಎರಿ ಮಿಲಿ) ಜ್ರ)ಶಾ ಉಂಟೆ ಡ್ರಿಲಿರ೦ಜ ಅಣಜ ಔಟಂಜಬರಘಅಬೆ ೮9 
(೮0) ₹ [ಈ ರ[ಲದ ಔಫ್ರಿಬ್ಲರಃ ಅಭ್ರಾಅಟೆ ಉಲಂಜ್‌ಶಜಾ. 
ಅ9ಅ ದ್ರವಜಾರಜಂ66 8 ಬಓರಐಎ, ಕುಲವ ಬಕ ಉಲಂಜಅಲಔ ಡಿ08ಿ6 ರಃಲಂಟೆ ಎಜು 
ಜರಶಜ್‌ಶಾ. 





(ಬ್ಬ 058) 
(1) * ೦ಬ್ದು ೧೦೮೦೮೦ 
* ಓಂಔರ ಉಣುಲಿ (ಯೆ0ಔಂದಾುಲಹೆಿ) ಅಂ 
* ಓಂಂದ ಅನಿಲದ ಮಿರ 


ಹೆರಿಂ ಊವಿಜಅದ ಠಿಂಹಂ 
ಏರಿಮಿಟ ಅಲಿಜಅದ ೮ಓಂ 
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ಈ ಜು ಶಂ ಅ6೩qಆುರೆಜಾಅಶಿಖ್ಲುವ ೮೬23 ಅಛದಿಜಂಜಿ 


* 60ಉ೦ರಿ ೮೮೦%ದಿ ೭0ಬರಿಶಿ ರಿಂ 

* ದೀನಿಹಿ ರ5ಜುಂುಈರಿ 68 ಜಕುಜುಬಿಬೆವಿದ ಆಮಿ 

* ಔದಿಣಬುಧಿಖ ರಿಜುಯಈರಿ6ಗ ಜಜಳುಜುಔರಲಿದ ರಿಹಂ 
* 896ಯ%ಂ)ಔಖೆ ಬಿಂಬ 

* ಗ0ದಔಲಯೆ ಉರಿರು೧ ಠಂ 

* 68೧ ರ೮ಂಉಲರುರಿ ರಿಂಬಿಂ 

* ಅಡಿಂಬ್ರುಖಬಿದು ರಿಂಬಿಂ 


ಔದಿಂ೦ಕ್ಸಿ Bಕ್ರೆಜುಲಬರಿ (ಜ್ರ) 1 x 2 ಎ ಐಜುಲು ೦೭2 ಡಿ 
(11) 


ಅಂ6ನಬಿ್ರಬು 4೮೦6ರ: ಲದ 8೮68 
ಹ ಯ ಯ ರಾವಾ 
ವಂದು ಎಟ ೪2೧) ಎಟ ೪2೧) ಹ್‌ ದಿಮುಬುರಿದೆವಿದ 





ಅದೆಲಕುಬು ಐಂ ದ ಜರುಲಲಿಂ/ ಮಿಐಜು ಬುಲಿಬುದಿ 
ವಂದು ಆಐರುರಿಕುಲ ಎಟ ೪2೧) 
ವಂದು 


ಔದಿಂ೦ರೃ ಡಿಕ್ರಿರುಲಿರಿ ಐಜುಖಿ 1 x 3 ಎ ಐಜಬುಲು 03 ಡಿ 


(111) (೮) ರುಜಹೆರಿಕ ಅಶೆ ಗ್ರರಿಲಿ೦ಜ್‌ 66೧೦ 


ಔದಿಂದ೦ಕ್ಸಿ ಡಿಗ್ರಿರುಲಿಜರಿ ಜಾ 02 ಹ 
(ಈ) 





ಅು೦ದ ೦6 
* ೮7೦೦ - ಊ೮68 ೮೦೮ ಔಡ (ವಿ೦ಿದೆ) 
* ಗ”ುಲಿ೧ - ಊರಿ 
*  ಈಛಉದುಜದ - £ವಿಔರಿಅ ಅಜೆಔದ ಜಂಂಜು?ದಿಬದ ರಿಠಿಜಬೆ 060 ಎದಿ ಕೆ. 


ಔದಿಂ೦ಕ್ಸಿ ಡಿಗ್ರಿರುಲಿಜರಿ (ಜು) 1 x 3 ಎ ಐಜುಲ್ಬಿ 03 ಹ 
ಪಿಲಿ ಬಿಜುಜ್ಣರಿ 2+ 3.5 ಎ10 


ಬಂದಿ ೮ಂರುಅರ ನರಿ ಐಲು 
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ಈ ಜು ಶಂ ಅ6೩qಆುರೆಜಾಶಿಖ್ಲುವ ೮೫23 ಅಛದಿಜಂಜಿ 


ಅಜಜ ಈಂಬುದಿ 07 


ಆರೆವೆಅಶುದ : ಆಮಿಔೀವಿರೆ , ಅಜುರಿೀಬಿವೆ, ಅರ್ದ ಔಮಿರಿಂ ಜರು ಜು 8ಔರಿಓ 8ಠದ್ಯ 
ಈ೮01ದಿಂ 86 0086 


7. A,B ಬರ C ಎಶಾ ಲ್ರಹಶಾದಿಡಿಜ್‌ ಲಿಣಜರಿ ೮9 ಉದ ಔ್ರಲೃರ್ಯ ಐಲಎಶ್‌ಶಾ. 


A. (1) ಅರಿಂಡಿಂಡಿರಗೆ ಔ್ರಮಿಅರಿ ರಜ 86 ₹ 6856ಜ್ಶಾ(39 (service) ಕು ಅಆಠಿನಿಪೆದವಿ ಟ್ವೀಲಿಶಾ ಬೀರಔೆ ಜಂಳು ಶಿಔಟ್ಟರಃ ರಿಂಅಆಚ 
ಅನಿ ಎಮು ಬ್ದಿಲಿಳಿ ಅಳು ಜಲಶಜ್‌ಶಾ. (೧ಜ್ರ 4 028) 

(11) ಎ ಜಳ ಡಿಜೆಜಾಂಔರ ಅದೆ ೮ಜಾರ ಅಲಿಡಿಂದಿಗೆಗೆ ಬುರಲಅಟೆ ₹ ಎಕ ಲಂಂಜ್‌ ಜಸೆದಿಎಂ6 ಔ್ರದಿಜಅಎಜ್‌ ಡಿಜೆಶಾಔರ 
ಅಪ ಔಂಲ್ರಶ್‌ ಅಲಿ6ೆ6 ಜುಲ ಅಕುರಟ ಲೀಲಚ89ಜ್‌ (Blocking) ಉಶಾಶ್ರಾರ್ನಲಿ ಶಾಲಾ ಲಜ್ಪೂರಿ೦ ಅಲ ಅಜರ ಕಔ೪, ಅ6 

ಬ್ರೆಬಿಜಲ ಶಿಟಿಜ್‌ ಅ ಟಿ ಜರಡಿ. ೨9೮ ಇಲಿಟೆಲಿಂಅರಿ ಶಔಜರ್ಯ ವಿಂಅಅಬ್‌ ಕುಡಿ ಆಮಿ ಅಶು ಔರ ಉಟ ಅಜೆಲ್ರ ಐಔಲ ಲಿ ಅಜುಔ8ಔ 

ಜ೦ಶಜ್‌ಶಾ. (ಎಜು 036) 

(111) ಅರಿಂಗಂಡಿಸೆಟೆ ಪ್ರಬುಲಿ ಇಂಐಶಾ ಉಜ್‌ಶಾಂ ಔಟ್ಟದರಿ ಅಫಿ ಔಮಿಅರಿ ಅ್ರಕುಂರಟ (Spiking) ೮೫% ನರಂ ವಲಿ ೮೭ರ ಇಟದ ಶಾಠ 
ಅಲ್ರಜ್‌ರಿ ಲಿಅ ಔದಔಟ ಜ್ರಳಿಬ ೮೫% ಔರೆಂಲಿಬೆ ಊಬಾಬ್ಲರಃವಿ, ಅ್ರಕುಂರಟ ದಅಬಾವಿ ಲ ಆ ಔರ ಅಳು ಜಂಬ ಸ್ರಿಎಂಜಾರಜ6 

ಅಜೆ ಶಿಚಬುರ ಜರಶ್‌ಶ. (ಜು 05) 


(A) 1) * ಔರಿಲಖಂಶೆಶ ಬಿಲ ಜಕು (ದಜ ೮ಔರಿ8 ಈರಿ ಎದಿ 86. 


ಜಾಲಿಂಖು ಅಬಿ ಆ೭೮ುಅಬೆ ಅಜುರಿ ಏಲಿ೭೦ಔ ಔಕ್ರೆಜುಲಿ ಗ್ರಿಯು ಉಣೆ ಜು 02 ಡಿ 


(11) *$ ೧ ರಿ೦ಿಲ್ರಿಜೆ ಉರಿ 
* ₹00 ದ್ರಿರಿಠಿ ಗಿ0ರಿ6 ಜಲಂ ಯಈರಿ ಆದಿಟೆಯಿರಿ ಎದಿ 68 
999 ೮೦೫೦ ಅದಿ ಅರಿ ಔಈಜುಲಿ ಔರು ೮೦8 ಎಜುಖಿ 03 ಡಿ 
(111) ಶದ್ರಯಿದಾಲಿದ ಜಕು ಎಲಕುಲಿಕುಂ 


1. ಗ್ರಿಯಜಾಲಿಜ 8 





ರವಿ ಅಡಕೆ ಅಖೇ್ಪರಿ ೮೮) ೧ಿಲಿಔಣರಿ ಅಕುಕ 6೨೮ 6ಔಅಂ೦ಖಉೆಿ ಅ೮ುಅರಿರಿ ಅಕು೦ಔಅಿ. 


2. ದ್ರಿಯಿಜುಲಿಜ 





ಅಖ೭ನಿ 6ಬ ಆಕೆ ಔ0ಂಲಿ ೭ಬೆಕಖಬೆ ಅಜಿ ಔಗದ್ರಿಲಣರಿ ಅಮಿ ವಿಂದ ಇದ್ದಿರಿ೦ರಿ ಯ್‌ ೧60 
ಅಖ೭ಂವಿದೆ 60೮ಅರಿರಿ ಜಕುಲಿ ಔರ 
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ಈ ಜು ಶಂ ಅ6೩qಆುರೆಜಾಅಶಿಖ್ಲುವ ೮೫23 ಆಛದಿಜಂಜಿ 


3. ಗ್ರಿಯಜು೦ಜ 5 





ಕುಕುಲಂ ಆರ 89ರ ರಡು ಅಜೆ ಲಹರಿ &ರುಕುರಿಶಖ ಕುಲಂ ಇದನ ೮೮೦86 


4. ಗ್ರಿಯಿಜು೦ಿಜ 5 





ಕದಿ ಎಬಿ (60 ಲಹಿರಿ ವಿಬುರುಂಖ ಔರಿ 9590 ೮೦ 8 


5. ದ್ರಿಯಜು೦ಿಜ 





ಎಜದಿಬೆ ಶಿಕ (60 ಲಜೆರಿಜರಿ ಏಲಿಂಲಔವಿ ಖು ಬಿ ೧ಓಲಂಕು ೮೫೦6 
ಐ೭ಜಬ ಅರಿಕ್ಷೆ ಅಲಿಂಲಔ ಗ್ರಿಯಿಜು೦ಜ ಗ್ರೌಯಿ «ದಲಿ ಶಿಜೆ ಔಯಿಜುರಿಜುಶಿಬರಿ 
(ಿಜ್ರಕ್ತಾ 2 1/2 ೫2 - ೧ಜಖ 056 
ಶಿಜಲೃದಿ ೩2.3.೨ =10 


ಜಬಂ8ದಿಬ ಉರು ನರಿ ಜ೭ಕು 
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ಈ ಜಾ ಶಂ ಅ6೩qಆುರೆಜಾಅಶಿಖ್ಲುವ ೮೫23 ಅ6ದ ಜಂಜಿ 


B. (1) ಅಶಾರಿಂದಿಗಗೆ ಪ್ರಿಮಿಂದಿ ಈರಬ ಶಿಅಠಿ ₹ ಅಂಕೆಗೆ ಔಳುಲಿ (Goal area) ಬು ಟಂ ಶಿಶು ಪ್ರಿವಿಜ ಉದಿದಿಶಾಎಜ ₹ (Personal 
Contact) ಶಿರಃ ವಿಏಅಟಬೆ ಡಿ ಎದಿ ಬಿರಿ ಜಂಳುದೆ ಜರಶ್‌ಶಾ. (೧ಜ್ರ ಆ 028) 


(11) ಲಿಜ್ರುರ ಐ ಶಾಃಅಲಜಾಔಿರ ಅಅುದ ಜಬುರ ಅಾರಿಅದಿಸೆದೆ ರಂಟೆ ₹ ಶಅಂಶಾಔರ ಲಜ್‌ ಜುಚಮಿಟಅಕಠಿ ಅ ಔರಿಚಜಿಂ 
(Centre) 0೮ಔಜ್‌ ಅಶಾರಿಂಡಿಕ(ಐ, ಔರಿಂಟೆ ೪ ಅಜಾರಿಅದೆ (Centre third) ೮೭ 8© ecw (Side line) 8೦೫ರ 8ಎ 
ಶಿರಿ ಶಿಔಟ್ಟರಃ ಲರಿಂಅಐಶ್‌ ಏಡಿ ೧00 ಅಂಅು ಔರ ಉಲ ಅಚಬ್ರ ಜಔಬರಿ ಅಚುಔಡಔ ಜರಶ್‌ಶಾ. (೧ಜ್ರ ಈ 038) 
(111) ಅಶಾರಿಂದಿಕೆಗೆ ಪ್ರೆಮಿಲಿ ಇಂಅಶಾ ಅಜಾ ಔಅಲಿಜ್‌ರಿ ಅಲರಿಅವಿೆದೆ ಔಮಿಅರಿ ಅಲ ಎಲ (Chest pass) ೮೫ % 8590 ಅರಿ 
ಲ(ಲಿರಿ ಉಶಾ ಲಿಅ ಔಗ್ರಡಎ ಬ್ರಿ ೮೪% ಔ529ಜ್‌ ಇಲುಬ್ಬುರಃವಿ ಅಬ್ರ ಎ೭9 ಲ್ರೋಡ ಔರ ಬಲಂ ಬ್ರ ಸ್ರಎಂಜಾರಜಳಿ 
ಆಜ ರಿಯಜರ ಬರಶ್‌ಅಾ. (ಆಜ್ರ ಈ 0೨೬) 


(1) * 6ರ ಔಕುರಿ ೮ (Gಂ೩| ೫೦೩) 6656 ೧೦85ದ 661 065 6ಜಿ (Penalty pass or 
short) 90೫ (6098. 


ಅಂದರ ಠ6ಣಲರಿ ೦ಜಕ ೦೦8 
(11) © ಲರ(ರಿ 5ರಾಂಖೆ ಅದಿರರಿ 0ರ (00 ball) ೦೦. 


* ನಿವಿಂವಿಖ ಗಿರಿಂ ಆಲ್‌ ಜಬಪಮಿದ6ಶಿ ಶಂ ಔರಿಕ ರಿ (Center) 68) 88 ಅಂಜಿ ದ್ರಿ 
ದ ಕುಂದಿ ನಿಶಿ ಬಖೆಮಿ66ಶಿ ಬಿಜೆ ದ್ರಿಬಿಜುರಿಜರಿ ಅರ್ದನಿ ಔBರೀಟಜ ಔರಿರುದಿ ಬದ ಜೆಲಿಅೂಡೆ 
661 6೦ ಈುಜಜೆಅ ಜಿಲಿಖದಜಬು ಔ೦ಲಿ ಜಾಲರಿ ಔಔಡರಿ6ಿದೆ (Throw-in) 60 ಅಕ. 

ಔದಿಂ೦ರ್ರೃ ಡಿಶ್ರಿರುಲಿಜರಿ ಐಜುಲ್ಲಿ 03 ಹಿ 


(111) ದ್ರಯಜಾಲಿಜಈ ಐಲ) ೧ಛಿಧ೦ಿಖ 
01 ದ್ರಯಿಜಾಲಿಜ 6 
೧೪ ಳಿಢಳಿ ೪ಿಥಿ 
ಅ ಔಜರ 


ರ್‌ 096 ಪಿರಿಳದ 
© 4 ONC ಅ 6 


* 0೦೭ಅಅದೆ ಛಂದ ಅದಿದ್ರಿ ಸಿಕು B ಬಿಂಬ ಔಣಹೆ ಬುಖಮಿದಶ ಅಛ್ರಿದಜರಿ ದ್ರ ಹಂ 

* ಗಿ ಬಳ4ಸಿರು೦95 ೮೮8 ಕಜಮಿ ಆಲಂ086 ಕುವಿಜಂದಜ B ಬಖಮಿದಂಶಿ ಅಅ8 ಔಜರಿರಿ ಲಹರಿ 
ರಿ (6098. 

* ೦೭ಅ6ದೆ ;ದಮಿ 805 ಅದರಿಗ್ರಿ ಆಲ ೦೦55 ಕುಲಿ 8೧6 ಔಣ ಲಕಿ ೧೦೫6 ಬಂದ. 


02 ಗ್ರಿಡುಜು೦ದ 65 


ಅ ಔಹಜರ 


— ರಿ ಅರಿದ 
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ಈ 60ಜುು ಶಂ ಅ6೩qಆುರೆಜಾಶಿಖ್ಲುವ ೮೫23 ಅಛದಿಜಂಜಿ 


* ಔಜದ್ರಲ್‌ ೦ಕಅಂಡೆ ಉಜಾಲಿ೦ರಿ 6ಬ್ರಿಶಿಬ ಔರಲಿಲಂಬಿಶಿಲಿ ಜೆರಿ. ವಿ ಔಜ್ದಂವಿಬೆ 6೦595 806 ಔರಿಡಿ 

* 0೦ ಔರಿಬ ಔಣ ಅಜ 0೦86 ಉರಗಿರಾಂ೧ಯೆ ೦595 ಔರಿಅ ಔಟಹೆದಿ ಆರ್ದ್ವನಿ ೦ದಿಡಿ. ೧6ರ96 ಜರಿ 
ಅಜೆ ಅಂಠಿರು 900 ಔರೆಖ ಔಜರಿರಿ ಆಲ ೧೦56 ಕುವಿರುಾಂದಜೆ ಆಹೇರಿ ಉಲಣ ಆರಿಡೆ. ಜಕಠಿ 
ಜಟಬಿಬಲಿ 600ರ ೮೦ ಕಂ 960 ಔರಿರಿ ಜ೦ರ ಡೆ. 


ಜಲಜ ಅಲಿಂಲಔ ದ್ರಿಮಿಜುಲಿಜ 2ಜೆ ಗ್ರಿಯಿ ಉಡ ಶಿಜೆ ದ್ರಿಯುಜುಲಿಜ 6ಜರಿ 
(ಜ್ರ ಖು 2 1/2 ದಿಂಥಖೆ ಎಜು 2 1/2%22ಎ5 


ಬಿಬುಜ್ಞುರಿ 21345 ಎ 10 


ಔಂಠದಿಕು ಉರುಅಲೆ ನರಿ ಐಲು 





C. (1) ಅರ್ಪ ಔಟಿಂರಿ ೫ರ 89 ₹ ಅಂಕೆಗೆ 8900 (Goal area) ಜಂ ದ್ವಿಲಿಶಾ ಲೀರಔ ಅಂಕು ಶಿಔಟರಃ ಏಂಂಟಶ್‌ ಅನಿ 
ಎಮಂಅಲ್ಕಾ ಬಿರಿ ಜಂಳುಶ ಜರಶಜ್‌ಶಾ. (೧ಜ್ರ ಈ 028) 
(11) ಜ್ರ ಜಳ ಠಿಲಿಳಿ ಅಅುಬದೆ ಇಲೆ ಲಂಲಜ್‌ ಬುರಲಅಟೆ ಕೈ ಅಮಿಳಿ ಅಂಜ ಬ ಚೆಮಿಟಅಳಿ ಔವಿಬುಬಜ್ಜಂಲೆ ಲುಂಅದೆ ಲ 
ಚರಣ ಅರಿಖರಿ (Touch line) ೫ರ೪ಂ ಅಚ್ಛೊವಿ ಔರಿಂಎಶ್‌ ಔಲಿಬಲಿ ಔಟ ಶರಿ ಶಔಟರಃ ರಿಂದ ಏಡಿ ಎಮಿ ಅಂಅು ಔರ 
ಅಭಬ್ರ ಜಟಬುರಿ ಅಟುಔ8ಔ ಜರಶಜ್‌ಶಾ. (೧ಜ್ರ ಆ 036) 
(111) ಅುಅಬ್ಯೂ ದ್ರೌಮಿಲಿ ಇಂಐಶಾ ಅಜ್‌ಜುು ಔಜಶ್‌ರಿ ಲುಲಜಶ್ಪಾ ಪ್ರೌಮಿಂಲಿ ಅಶಗ್ಟಾಲಿ ಅಃವಿಃಶನಅಕಿ ಬ್ರಜ್‌ ಶಾ 'ಲಜಸ್ತೊಲಿ ಅಶಾ ಅಬ 
ಬುದಿಂ ಅಾಃಲೀದರಿ' ೮೫% 566ರಿ ಏಡಿರಿ ಅಃವಿರಿ ಉಊಜ್‌ಶಾ9 ಲಿ ಔಟಗೆಟ ಜ್ರ9ಎ ೮೫% 3525 ಉಜಾಜ್ರಾರದಿ 'ಅಶಾರಿ 
ಅಖು ಲಂ೧ಎ ಅಡು ಶಾಲೀಶರಿಅ' ಅ್ರ್ಲಈ ಔರ ಬಲ್ಲಉು ಜಂಬ ಔಲಂಜುಂರಜಠಿ ಅಂಜದೆ ರಿಚೆಬುರ ಬರಲು. . (೧ಜ್ರ 4 058) 
(1) 6655 ಅಂ೦ಜೆ (Penlty Kick) 60 ಅದ್ರೆ. 
ಔದಿಂ೦ಕ್ಸಿ ಠಪ್ರೆಜುಲಿ ಜಜಕು ಐಜುಲ್ಲು ೦೭ ಡಿ 
(11) * ಲ ಜೆಂರಿಣ ಅರಿಬುವಿಠಜ ಔಲಿಬರಿ ೧9 65. (Ball out of play) 


* ವಿವಿಂವಿಖ ಲ್ರಜ್ರ೫) ಅಲುರ್‌ ಬುಖೆಮಿಆಅಶಿ ಪಿಬಿಬುಂಂದಜುರಿ ಕೆಲ ಅರಿಬಿಂವಿಬ ಲಹರಿ 
ಔ5ರಂಖೆ ಔBಲಿಬರಿ ಓಂ ಜೆಲಿಅೂಯೆ ಔರಿ ಜರಿ ನಿಜ ಔರದಿ6ಜ್‌ (Throwin) 60 ಅದೆ. 


ಔದಿಂ೦ಕ್ಸಿ ಡಿಗ್ರಿರುಲಿ ಜಜಕು ಐಜುಲು 03 ಹ 


|1|. ಗದ್ರಿಯದಾಲಿಜ ಜಕು ದಿಲಿ 


ANN 
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01 ಗ್ರಯಿಜು೦ಿದ6 


ಈ ಜು ಶಂ ಅ6೩qಆುರೆಜಾಅಶಿಖ್ಲುವ ೮೫23 ಅಛದಿಜಂಜಿ 


(1) .* ಔಟ ಗಿ, Bಬಿಂಎಬೆ ದಖನಿ ಅಛ್ರಿದದರಿ ಅದಿಲ್ರಿಹ್‌ರು. 
* ೦೮ಯೆ ಉದಾ೦೦ರಿ ಪಿಕುಲಾರಿ ಕಜಉ ಅ ಔಜಖ ಅಜಿಔ 8969ಜ6 ಔರಿರಿಹೆಉ 


* ಸಿ ದುಜಗೆರಿ೧೦65 ಅರಿವ ಔಐಟರಿ ಅ ೮೦ ಜೆ ಅಔಜ B ಬಬಮಿದಅಶಿ ೮೮8 ಔಟರಿಾರಿ 
ಅಹಿ ಎರಿಜು 609ಔ, 6 ಔಔಖೆ ರು 66ರರಿ ಈರ ಲಹರಿ 5ರ ೮೦೦ ರಡು 
ಉಂಡ್‌ ಜಂ ಎರಾ 


* ಇರಲ B ಬುಖಮಿಆಂಶಿ ೮೮5 ಔಜಟಮಿ ಸ ಬುಖಮಿ6ಂಶ ೮೮5 ಔಣರಿರಿ ಅ ೮೦ ಜೆ 
ಅಔಜ ರಿಂ ಲಕಿ 6 ವಿಔಬೆ ೮೧೦ ರಡು ಅಂಗ್‌ ಜಂ ಎರಾ 


* 996ಛೆ 086 ಔಜ್ದಂವಿಬೆಲಿ ಅ ಲಖೇರಿದಿ ಅ ಅಲಿ 89 ಕು ಲಖಿ 8ರ ಅಲ ರಡು 
ರ 98ರರಿ 8 ಅಹಿ ಅಂಬಿಂಬುರಿಶಿ ಜ್ರ ಇರು೦. 


02 ದ್ರಿಡುಜು೦ದ 65 


ಜಟೆ, 
(ಎ 
2 
(ತ್ರ) ಶಿ ಹ < 
; ಕಾ Ns @ 
(3) ಕ ಕು 
© 


* ಓದಲು ಲಿಕಲಯೆ 6೮9೮೮ ಉದಾಲ೦೦ರಿ 6ಬಿಶಿಬ ಔರಿ ಅಂಜಔಶ೦ಿ 6068 ಜುಲು. 
* 90೧ ವಿವ ಔಣೂಂರಿಜ್ರ ಔರಿ ಅರು ಎರು 
* ಲಿಂ ಔರಿಐ ಅಜರ ೦598 ಔರಿ೫ ೮೮೦8 ಔಜಮಿಲರಿ ಅ ಅಕು೦ಿಬೆ ಶಠಿಕೆ6 ಬುಂಡೆ. 


* ನಿವಿಲಿ ೦798 ಔರಿಅ ಜಅಲಿ ಔಣರಿ ೮) *ರಿ೮ ಶಿ ಆಲಹಖ ಶರು ಅಜ ರದಿ 
ಅಂಬಿಂಬರಿಿ ಬು ೧ರ ಅರಿ. 


* ಕಲ 8 ೮೦೮ರ 500 ಔರಿಉ ಔರು ಅಬಿರು ಅಜಕುಲಿಬೆ ಅಔಜಬ ಅಜಿ 560 
ಬುಲಔ. 


* ₹27೮ 80೧೮ ಔರಿಅ ಔಣ ರ) ವಿಜ ಮಿಕ ಅರ್ಪೇನಿ ಅಜ ಆದ ರಡ) ಅಂಬಿಂಜರಿಶಿ ಬು 
ಎಜು ಅಪಿ. 


* 68 ಉದುಲಿ೦ರಿ 0595 ಔರೆಅಖ ೫0 ಅ£ಜುಠಿ ೦86 90050 ೮೦೫ ೮೮5 
ಉಜುಲ ೧ &ಅಲಿಶಿ 86 5ಜಅಜುವಿ ಜಲ ಯಿ ೧ರ ಅದಿ. 


ಐ೭ಬ ಏರಿರ್ಲಿ ಏಲಿಂಲಔ ಗ್ರಿಯಿಜುಲಿಜ ಅಜಜಿ ಗ್ರಿಯಿ ಉಪ ಪಿ 
ದ್ರಯಜುಲಿಜ ಜರಿ ಅಜ ಖ್ರ 2 1/2 ವಿಂಔಬಿ 2 1/2 ೫2 ಎ05 


ಪಿಲಿ ಶಿಬಜುನಿ 235210 


ಬಂಂಣರದಿಬ ೮ಂರುಅದ ನರಿ ಐಲು 
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